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चालक और ईएमटी वि़़ी मे़ नही़
डमले, एक डिन का वेतन काटा

तस़करी का आरोडपत
पकि़ा, कोट़र म़े पेश
सोनीपत। ि््ाइम यूरनट कुंिली
पुरलस ने मादक पदाथ्म तस्किी के
आिोरपत को रगिफ्ताि रकया है।
रगिफ्ताि आिोरपत भित उफ्फ भिथू
रनवासी रकसान कॉलोनी गोहाना का
है। पुरलस ने आिोरपत को अदालत
मे् पेश रकया। अदालत ने आिोरपत
को चाि रदन के पुरलस रिमांि पि
भेजा है। रिमांि अवरध के दौिान
आिोरपत से पूछताछ की जा िही है।
सहायक उप रनिीक््क प््दीप की
टीम गश्त के दौिान बिोदा फाटक
गोहाना मे् मौजूद थी। उसी दौिान
मादक पदाथ्म तस्कि की सूचना
रमली। टीम ने आिोरपत को काबू कि
रलया। तलाशी के दौिान उसके पास
मादक पदाथ्म रमला। रजसका वजन
किने पि एक रकलो 510 ग््ाम चिस
रमली। आिोरपत के रखलाफ संबंरधत
थाने म्े मुकदमा दज्म कि रलया। जांच
अरधकािी आशीष की ने बताया रक
आिोरपत को अदालत मे् पेश रकया।
जहां से उसे चाि रदन के पुरलस
रिमांि पि भेजा गया है।

संडिग़ध हालत मे़ युवक ने
फंिे से लटककर िी जान
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के रांव
बंदेपुर मे् संनदग्ध हालत मे् युवक ने

फंदे से लटककर
अपनी िीवन
लीला समाप्त
कर ली। पनरिनो्
ने मामले को
लेकर पुनलस को
अवरत
करवाया। रांव

बंदेपुर ननवासी रोहताश ने बताया
नक उसका बेटा सानहल (21) ननिी
कंपनी मे् काम करता था। उसने
फंदे से लटककर िान दे दी। मामले
को लेकर पुनलस को अवरत
करवाया। 

मृतक का फाइल
फोटो।
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लोरो् का िीवन बचाने वाली िीवन वानहनी की खस््ा
हालत की खबरो् को लेकर एनएचएम राष््््ीय स्वास्थ्य नमशन
के तहत रेफरल ट््ांसपोट्ा के नडप्टी डायरेत्टर ने शननवार को
नारनरक अस्पताल का औचक ननरीक््ण नकया। ननरीक््ण के
दौरान अनधकारी ने रान्डयो् मे् नमलने वाली सुनवधाओ् को
िांचा। अनधकारी द््ारा एक-एक राड्ी को स्टाट्ा करके उसमे्
खुद िर्री उपकरणो् की िांच की। ननरीक््ण के दौरान वद््ी
मे् न नमलने वाले चालक व ईएमटी का एक नदन का वेतन
काटने के ननद््ेश अनधकारी द््ारा नदए रए है। 

साथ ही निला फ्लीट मैनेिर का चाि्ा बदलने व ईमएटी
सनहत चालक को ट््ेननंर करवाने के ननद््ेश प््बंधन को नदए
रए है। सन्वास से्टरो् से रान्डयो् म्े करवाएं काय्ा का एक साल
तक का नरकॉड्ा तलब करने के ननद््ेश नदए रए है। बता दे् नक
निला स्वास्थ्य नवभार के पास मौिदूा समय मे् अलर-
अलर सुनवधाओ् को उपलब्ध करवाने के नलए 30 एंबुले्स
रान्डयां है। उत्त रान्डयो् की सन्वास को लेकर प््बंधन की
तरफ से उच्् अनधकानरयो् को पत््ाचार नकया िाता है। निला
स््र पर दस हिार से कम खच्ा को करने की अनुमनत है।
िबनक ज्यादा खच्ा को लेकर उच्् अनधकानरयो् से अनुमनत
लेनी होती है। िानकारी नमली है नक पांच रान्डयो् मे् सन्वास
व पाट्ा खराब होने के चलते ज्यादा खच्ा होना है। निसकी
अनुमनत नही् नमल पा रही थी। शननवार को राष््््ीय स्वास्थ्य
नमशन के तहत तैनात (आरटी) रेफरल ट््ांसपोट्ा के नडप्टी
डायरेत्टर डा. यादवे्द्् नसंह अस्पताल मे् पहुंचे। िहां उन्हो्ने
पनरसर मे् खड्ी रान्डयो् मे् सुनवधाओ् व उपकरणो् की िांच
की। ननरीक््ण के दौरान निला एनएचएम अनधकारी डा.
सुभाष, आरएमओ डा. मंिीत राठी, फ्लीट मैनेिर, सनहत
एंबुले्स पर तैनात कम्ाचारी मौिूद रहे।

एंबुलेंस गाडंियों को खुद संटाटंट करके देखा
एंबुले्स गार्डयो् की जांच के दौिान अरधकािी ने खुद गाड्ी स्टाट्म किके देखी। उसके बाद
गाड्ी मे् ऑक्सीजन की सुरवधा, स्ट््ेचि का िखिखाव व उसमे् मौजूद उपकिणो् की जांच
की। गार्डयो् म्े सफाई को लेकि उन्हो्ने चालक व ईएमटी को कड्े रनद््ेश रदए। रनिीक््ण
के दौिान एंबुले्स चालक व ईएमटी वद््ी मे् नही् रमले। रजसके चलते अरधकािी ने दोनो्
कम्मचारियो् का एक रदन का वेतन काटने के रनद््ेश रदए। साथ ही ियूटी के दौिान वद््ी न
पहने वाले कम्मचािी के रखलाफ रवभागीय काय्मवाही की बात कही।
िान मे़ िी गाि़ी फांक रही धूल, नाम नही़ करवा पा रहे गाि़ी

आमजन को आपातकालीन क्सथरत मे् एंबुले्स की
सुरवधा रमल सके उसके रलए रनजी कंपरनयो् व
सोसाइटी की तिफ से गाड्ी दान दी गई थी। जोरक
गत नवंबि माह मे् रजला उपायुक्त को गाड्ी को सौ्पा
गया था। स्वास्थ्य रवभाग मे् पहुंचने के बाद कई माह
से गाड्ी परिसि मे् खड्ी धुल फांक िही है। रजसे
देखकि रिप्टी िायिेक्टि लाल हो गए। उन्हो्ने गाड्ी

जांच किने के साथ उसके कागजात जांचे। अस्पताल प््बंधन की तिफ से अब तक गाड्ी
को रजला स्वास्थ्य अरधकािी के नाम नही् किवा पाने की बात सामने आई। कागजी प््र््िया
पूिी होने के बाद गाड्ी आमजन के रलए उपलब्ध हो सकेगी।

िुग़ारष़़मी पर लगा मेला
हवन से की थी शुऱआत
सोनीपत। हरसाना मालचा मे् दुर्ाा
अष््मी के मौके पर मेले का
आयोिन नकया रया। भोले बाबा
आश््म प््मुख सुनील बैरारी ने
बताया नक इस मेले म्े सबसे पहले
हवन यज्् नकया रया। इसके
उपरांत मंनदर मे् मां की पूिा अच्ाना
की रई। इस मौके पर हिारो् की
संख्या मे् भत्तो् ने नहस्सा नलया।

n फ्लीट मैनेजर का चाज्ज धकसी अन्य कम्जचारी को
देने के धनद््ेश, एंबुले्स गाध्ियो् के अंदर बैठकर
सुधविाओ् की जांच, गाि्ी चालक व ईमएटी की
ट््ेधनंग करवाने के धलए प््बंिन को धदया धनद््ेश

n धवभाग द््ारा धनि्ाजधरत सध्वजस से्टर पर गाध्ियो् की
सध्वजस व से्टर पर एक साल तक हुए धरपेयर के
काय्ज का धरकॉर्ज तलब करने के धनद््ेश

नागरिक अस्पताल मे् स्टेट
हेड क्वाट्टि अरिकािी का

औचक रनिीक््ण

मुरथल डवडव मे़ ईसी की डनयुक़कतयो़
पर राज़यपाल ले़गे फैसला

हाईकोटंम
में दी गई
थी चुिौती
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मुरथल स्सथत दीनबंधु छोटू राम नवज््ान एवं प््ौद््ोनरकी
नवश््नवद््ालय की काय्ाकारी पनरषद (ईसी) मे् की रई
ननयुस्ततयो् को लेकर हाईकोट्ा मे् यानचका
दानखल की रई है। 

यानचकाकत्ाा डॉ. रमेश कुमार और अन्य का
आरोप है नक ननयुस्ततयां नवश््नवद््ालय एत्ट
का उल्लंघन करके की रई है्।
यानचकाकत्ााओ् के अनुसार ईसी मे् नवश््नवद््ालय एत्ट
के अनुसार तीन डीन और दो सीननयर फैकल्टी सदस्य
होने चानहए, लेनकन न तो डीन का सही रोटेशन हुआ
और न ही योग्य प््ोफेसरो् का चयन नकया रया। कुछ
सीननयर प््ोफेसरो् की िरह िूननयर प््ोफेसरो् को

नानमत कर नदया रया। कोट्ा म्े सुनवाई के दौरान
नवश््नवद््ालय के वकील ने बताया नक यानचकाकत्ाा
पहले ही 3 माच्ा को इस संबंध मे् नवश््नवद््ालय को
नशकायत दे चुके है्, निसे सात नदनो् के भीतर

कुलानधपनत (राज्यपाल) को भेिा िाएरा।
एत्ट की धारा 31 के तहत कुलानधपनत का
ननण्ाय अंनतम माना िाएरा। 

कोट्ा ने भी इस प््न््िया पर सहमनत िताई
है। नवश््नवद््ालय की टीनचंर यूननयन के

प््धान प््ो. अिय डबास और कम्ाचारी यूननयन के
प््धान आनंद राणा ने बताया नक वे िल्द ही राज्यपाल
से मुलाकात करे्रे। उनकी मांर है नक पनरषद की बैठक
मे् नलए रए ननण्ाय रद नकए िाएं और ननयुस्ततयो् की
ननष्पक्् िांच हो। 

दुग्ाा अष््मी : कन्याओ् का
पूिन कर जलया आशीव्ााद

खरखौिा मे़ डजला स़़रीय
कुश़ती प़़डतयोडगता आज
खिखौदा। उपमंिल खिखौदा मे् 6 अप््ैल
को रजलास््िीय कुश्ती स्पध्ाम आयोरजत
की जा िही है। रजसके आयोजन की
रजम्मेदािी सोमवीि आय्म को रमली है।
आयोजन की तैयारियां पूिी कि ली गई है्।
सोमवीि आय्म ने बताया रक रजलास््िीय
स्पध्ाम का आयोजन बिोणा माग्म पि बाबा
भोला दास अखाड्ा खिखौदा पि रकया जा
िहा है। रजसमे् के््त््ीय रवधायक पवन
खिखौदा बतौि मुख्य अरतरथ रशिकत कि
िहे ह्ै। रजसमे् मरहला व पुर्ष पहलवान
अपना दमखम रदखाएंगे। मरहला वग्म म्े
53, 62 व 76 रकलोग््ाम भािवग्म म्े तथा
पुर्ष वग्म म्े 61, 74 व 125 रकलोग््ाम मे्
मुकाबले किवाए जा िहे ह्ै।

n वकील ने बताया
कुलाधिपधत के
पास भेजा गया
है मामला

सोनीपत। सेक्टर 15 मे् कन्या पूजन करते प््दीप भारद््ाज एवं उनकी पत्नी।

कऩयाओ़ का डकया पूजन, उपहार डिए
महाष््मी के उपलक्् म्े रशव शक्कत धाम नंदवानी नगि मे्
महामंिलेश््ि अंजनी देवा नंद रगिी महािाज ने कन्या पूजन रकया।
कन्या पूजन के बाद बच््ो् औि उनकी माताओ् को उपहाि भी रदए
गए। वही् सेक्टि 15 क्सथत अपने रनज आवास पि प््दीप भािद््ाज के
यहां चैत्् नविार््त के उपलक्््य मे नवचंिी पाठ पूजन का आयोजन
रकया गया। महा अष््मी पि कन्या पूजन भी रकया गया।

मंडिर मे़ उमिी
भक़तो़ की भीि

नविात्् उत्सव पि
मंरदिो् को फूलो् व

रबजली की लर्डयो् से
जगमग रकया गया
है। मंरदि मे् पूजा-

अच्मना के रलए
श््द््ालुओ् की काफी

भीड उमड्ी। यह
रसलरसला देि िात

तक जािी िहा।
श््द््ालुओ् ने माता की

पूजा-अच्मना कि
परिवाि मे् सुख-

समृर््द की कामना
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चैत्् नवरात्् के तहत शननवार को दुर्ाा
अष््मी मनाई रई। निले भर मे् मां दुर्ाा के
आठवे् स्वर्प महारौरी की पूिा-अच्ाना
कर लड्नकयो् को कंिकाे् के र्प मे् पूिा
कर भोिन कराया रया। मंनदरो् व घरो् म्े
श््द््ालुओ् ने कंिको् को भोिन कराकर मां
महारौरी से सुख-समृन््द, धन-धान्य व
वैभव की कामना की। श््द््ालुओ् ने सुबह
कंिको् के पैर धोकर उन्हे् आसन ग््हण
करवाया। कंिको् को नतलक लराकर
उनका स्वारत नकया। भोिन उपरांत सभी
कंिको् को श््द््ा अनुसार उपहार नदए रए।

काऱरवाई से मचा हि़कंप

गाड़ियो़ म़े हल़के स़ट़़ेचर, ईएमटी नही़ लग पाया स़ट़़ेचर, एक सप़ताह का प़़डशक़़ण िेने का डनि़़ेश
जांच के दौिान ईएमटी सड्क
दुघ्मटना मे् घायल व्यक्कत को
स्ट््ेचि पि लेटाने के रलए स्ट््ेचि
ही नही् लगा पाया। इस दौिान
एंबुले्स चालक ने घायल के रलए
स्ट््ेचि लगाने का तिीका बताया।
इस पि उप रनदेशक ने फ्लीट
मैनेजि को एक सप्ताह के रलए
ईएमटी को आपातकालीन कक््
मे् प््रशक््ण रदलाने के रनद््ेश
रदए। इस दौिान उप रनदेशक ने

एंबुले्स की लॉग बुक की जांच की। लॉग बुक मे् मिीज के कॉल की एंट््ी तक नही् रमली।
इस पि उप रनदेशक िा. यादवे्द्् रसंह रसंह ने कहा रक चालक की लापिवाही के चलते
गभ्मवती व बीमाि लोगो् को ऑन कॉल एंबुले्स के रलए लंबा इंतजाि किना पड्ता है या
स्वय ंकोई वैकक्पपक व्यवस्था किने के रलए मजबूि होना पड्ता है। वही्, उप रनदेशक
ने बायोमेरिकल इंजीरनयि को भी एंबुले्स की करमयां दूि किाने के रनद््ेश रदए।

सोनीपत। ईएमटी से मरीज को स्ट््ेचर पर लैटाने
की जांच करते हुए।

ईएमटी को बेहतर प़़डशक़़ण डिलवाया जाएगा 
अधिकारी की तरफ से दौरा धकया गया है। धिसमें िरंरी धदशा-धिदंंेश धमले है। आदेशों की पालिा करते हुए रोसंटर तैयार धकया गया है। साथ ही
ईएमटी को बेहतर पंंधशकंंण धदलवाया िाएगा। धबिा वदंंी में धमलिे वाले कमंमचारी के धिलाफ धवभागीय कायंमवाही अमल में लाई िाएगी।

- डा. सुभाष गहलावत, जिला अजिकारी।

गाि़ी की फटी डमली चालक सीट
रिप्टी िायिेक्टि द््ािा गार्डयो् के अंदि
रमलने वाली सुरवधाओ् व उपकिणो् की जांच

के दौिान चालक
सीट फटी होने
व ऑक्सीजन
रसले्िि लीकेज
को लेकि
भड्के। गार्डयो्

मे् लगे सीसीटीवी खिाब रमले। अरधकािी ने
प््बंधन को गाड्ी पि तैनात ईएमटी को
िेफि के दौिान व उसे अस्पताल लाते समय
पीछे मिीज के साथ िहने के रनद््ेश रदए।
जीपीएस रसस्टम व सीसीटीवी कैमिे् दुर्स््
किने की बात कही।

गाड़ियो़ के होते ह़ै साप़ताडहक
अवकाश, चौके डिप़टी ईएमटी 
अस्पताल परिसि मे् खड्ी गार्डयो्
की जांच के दौिान रिप्टी िायिेक्टि
कम्मचारियो् की बात सुनकि दंभ
िह गए। उन्हे् पता चला रक एंबुले्स
गाड्ी को कम्मचारियो् की तिफ से
साप्तारहक अवकाश रदया जा िहा
है। हालांरक उक्त गाड्ी पि तीन
ईएमटी व तीन चालको् की तैनाती
है। उन्हे् अवकाश होने पि गाड्ी
को भी परिसि मे् अवकाश के रलए
खड्ा कि रदया जाता है। रजसको
लेकि रिप्टी िायिेक्टि ने प््बंधन
को िोस्टि मे् बदलाव किके गाड्ी
को आमजन के रलए 24 घंटे
उपलब्ध व कम्मचािी के तैनात होने
के रनद््ेश रदए।
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संटॉक माकंंेट में नरसंक मैिेजमेंट से
निवेश को रखा जा सकता सुरनंंित
संभावित नुकसान को कम वकया जा सकता है, विटन्न को अविकतम किने मे् मदद वमल सकती है, जोविम

प््बंिन तकनीको् से सूवित वनिेश वनर्नय ले सकते है्,  बाजाि के उताि-िढ्ाि के प््भाि को कम कि सकते है्
प््बंलित करने के ललए कर सकते है्। एक
लोकल््पय स्ट््ेटेजी लवलविता है, जहां इन्वेस्टर
अपने पोट्णफोललयो पर माक््ेट के उतार-रढ्ाव के
प््राव को कम करने के ललए लवलरन्न एसेट
क्लास या लसक्योलरटीज् म्े अपने इन्वेस्टमे्ट को
फैलाते ह्ै. अन्य तकनीको् म्े हेलजंग शालमल है्,
जहां इन्वेस्टर संरालवत नुकसान को ऑफसेट
करने के ललए लवकल्प या फ्यूरर कॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयल इंस्ट्््मे्ट का उपयोग करते है्, और
ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट का उपयोग करते
है्।
जोनखम पंंबंरन ऐसे करता है काम
जोलखम प््बंिन संरालवत जोलखमो् की पहरान
करके, उनकी संरावना और संरालवत प््राव का
आकलन करके और उन जोलखमो् को कम करने
या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करके काम करता है। इसमे् कई ररर शालमल
होते ह्ै।
1. जोखिम पहचान: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का पहला ररर लनवेश पोट्णफोललयो को प््रालवत
करने वाले संरालवत जोलखमो् की पहरान करना
है। यह ऐलतहालसक रेटा लवश्लेरर, माक््ेट लरसर्ण
या एक्सपट्ण ओलपलनयन जैसे लवलरन्न तरीको् के
माध्यम से लकया जा सकता है।
2. जोखिम मूल्यांकन : संरालवत जोलखमो् की
पहरान होने के बाद, उन्हे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
घटना और संरालवत प््राव की संरावना के
आिार पर मूल्यांकन लकया जाता है। इस ररर मे्
जोलखम की गंरीरता और इसकी घटना की
संरावना का लवश्लेरर शालमल है।
3. जोखिम मूल्यांकन: जोलखमो् का मूल्यांकन
करने के बाद, उनका मूल्यांकन उनकी
प््ाथलमकता और महत्व के आिार पर लकया जाता
है। इस ररर मे् यह लनि्ाणलरत करना शालमल है लक

कौन से जोलखम सबसे महत्वपूर्ण ह्ै और तुरंत
ध्यान देना आवश्यक है।
4. जोखिम उपचार: जोलखम प््बंिन प््ल््िया
का अंलतम ररर पहराने गए जोलखमो् को कम
करने या उनसे बरने के ललए ररनीलतयो् को लागू
करना है। यह लवलरन्न तकनीको् के माध्यम से
लकया जा सकता है, जैसे राइवल्सणलफकेशन,
हेलजंग या ऐश्कटव पोट्णफोललयो मैनेजमे्ट।

जोनखम पंंबंरन के पंंकार
1. माक््ेट खरस्क मैनेजमे्ट : माक््ेट लरस्क
माक््ेट की उतार-रढ्ाव के पलररामस्वर्प
नुकसान होने की संरावना है, जैसे ब्याज् दरो्,

मुद््ास्फीलत या करे्सी एक्सरे्ज दरो् मे् पलरवत्णन।
इस जोलखम प््बंिन मे् लनवेश पोट्णफोललयो पर
बाजार के उतार-रढ्ाव के प््राव को कम करने
के ललए लवलविता, हेलजंग और सल््िय
पोट्णफोललयो प््बंिन जैसी ररनीलतयो् का उपयोग
करना शालमल है।
2. क्््खिट खरस्क मैनेजमे्ट : िे््लरट लरस्क का
अथ्ण उिारकत्ाण की लोन का रुगतान करने मे्
असमथ्णता के पलररामस्वर्प नुकसान को
समाप्त करने की संरावना है या अन्य
फाइने्लशयल प््लतबद््ताओ् को पूरा करने की
संरावना है। इस जोलखम प््बंिन मे् उिारकत्ाणओ्
की िे््लरट योग्यता का आकलन करना और

लरफॉल्ट के संरालवत प््राव को कम करने के
उपायो् को लागू करना शालमल है, जैसे कोलैटरल
या इंश्योरे्स।
3. ऑपरेशनल खरस्क मैनेजमे्ट: इंटरनल
प््ोसेस, लसस्टम या लोगो् म्े लवफलताओ् के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम
ऑपरेशनल लरस्क है। इस जोलखम प््बंिन मे्
संरालन लवफलताओ् के संरालवत प््राव को
कम करने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना शालमल है, जैसे आकश्समक प्लालनंग
या आपदा लरकवरी।
4. खलक्विखिटी जोखिम प््बंधन:
आवश्यकता पड्ने पर एसेट को कैश मे् बदलने
मे् असमथ्णता के कारर नुकसान की संरावना को
ललश्कवलरटी जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
यह जोलखम प््बंिन पय्ाणप्त नकदी आरल््ित
रखता है और यह गारंटी देने के ललए प््ल््ियाएं
रखता है लक आवश्यकता होने पर एसेट को तेजी
से नकद मे् बदला जा सकता है।
5. प््खिष््ात्मक जोखिम प््बंधन: प््लतष््ात्मक
जोलखम कंपनी की प््लतष््ा या ब््ांर के नुकसान के
कारर होने वाले नुकसान का जोलखम है।
प््लतष््ात्मक जोलखम प््बंिन मे् कंपनी की प््लतष््ा
को सुरल््ित रखने के उपायो् को लागू करना
शालमल है, जैसे लक सोशल मीलरया की लनगरानी
करना और नकारात्मक फीरबैक का जल्दी
जवाब देना।
6. कानूनी और खनयामक जोखिम प््बंधन:
लनयमो् और लवलनयमो् को तोड्ने के
पलररामस्वर्प होने वाला नुकसान कानूनी और
लनयामक जोलखम के र्प मे् जाना जाता है।
संबंलित कानूनो् और लवलनयमो् के अनुपालन की
गारंटी देने के ललए लनयंत््र और प््ल््ियाओ् को
लागू करना कानूनी और लनयामक जोलखम
प््बंिन का लहस्सा है।

स् टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट करना
बेहद महत्वपूर्ण है, क्यो्लक यह आपके
लनवेश को सुरल््ित रखने मे् मदद करता

है। स्टॉक माक््ेट एक स्वारालवक र्प से अश्सथर
वातावरर है जहां माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत,
कंपनी के प््दश्णन और रू-राजनीलतक घटनाओ्
जैसे लवलरन्न कारको् से जोलखम उत्पन्न हो सकते
है्। इसललए, इन्वेस्टस्ण के ललए एक अच्छी तरह से
पलररालरत लरस्क मैनेजमे्ट स्ट् ्ेटेजी होना
आवश्यक है जो संरालवत नुकसान को कम करने
और लरटन्ण को अलिकतम करने मे् उन्हे् मदद कर
सकती है। जोलखम प््बंिन तकनीको् को लागू
करके, लनवेशक सूलरत लनवेश लनर्णय ले सकते ह्ै
और अपने पोट्णफोललयो पर बाजार के उतार-
रढ्ाव के प््राव को कम कर सकते है्। इस संदर्ण
मे्, इस लनबंि का उद््ेश्य स्टॉक माक््ेट मे् जोलखम
प््बंिन की अविाररा, इसके महत्व, और
लनवेशक जो लवलरन्न ररनीलतयो् का प््रावी र्प
से प््बंिन करने के ललए उपयोग कर सकते ह्ै।

जोनखम पंंबंरन कंया है
जोलखम प््बंिन यानी लरस्क मैनेजम्ेट लकसी
गलतलवलि या लनवेश से जुड्े जोलखमो् की पहरान,
मूल्यांकन और कम करने की एक व्यवश्सथत
प््ल््िया है। जोलखम प््बंिन का मुख्य उद््ेश्य इसके
लरटन्ण को अलिकतम करते समय लनवेश
पोट्णफोललयो पर जोलखमो् के संरालवत प््राव को
कम करना है। स्टॉक माक््ेट मे् लरस्क मैनेजमे्ट मे्
एक कॉम्ल््पहे्लसव दृल््िकोर शालमल है जो एक
इन्वेस्टमे्ट पोट्णफोललयो को प््रालवत करने वाले
लवलरन्न कारको् पर लवरार करता है। इन कारको्
मे् माक््ेट ट््े्र, आल्थणक श्सथलत, राजनीलतक
काय्णि््म और कंपनी के प््दश्णन शालमल हो सकते
है्। कई जोलखम प््बंिन तकनीक है्, लजनका
उपयोग लनवेशक जोलखमो् को प््रावी र्प से

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

हेलंथ इंशंयोरेंस में सम इंशंयोडंड की अहम भूनमका
अब आइए सम इंशंयोडंड के 

महतंंंव को समझते हैं
1. पयंाडपंत हेलंथकेयर कवरेज लें

अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। अगर आि बहुत रम सम इंश्योर्त चुनते है्, तो
आिरो मेलररि लबि रे लिए अलतलरक्त भुगतान ररना िड्
सरता है और अगर आि इसे बहुत अलधर िर सेट ररते है्
तो आिरो ज्र्री से अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररना िड्
सरता है। सबसे अच्छा तो यह होगा लर आि ऐसा सम
इंश्योर्त चुने्, जो आिरी ज्र्रतो् रो प््भावी र्ि से रवर भी
ररे और बहुत अलधर महंगा भी न हो। इस तरह, आि बहुत
अलधर प््ीलमयम रा भुगतान ररने से बचते हुए यह सुलनल््ित
रर सरते है् लर आिरे िास अिने थ्वाथ्थ्य खच््ो् रे लिए
िय्ातप्त सुरि््ा हो. सही संतुिन री तिाश ररने से आिरो
फाइने्लशयि र्ि से सुरल््ित रहने और लरसी भी अप््त्यालशत
मेलररि खच्त या बीमालरयो् रे लिए तैयार रहने मे् मदद
लमिेगी। इससे आि बेलफक्् रहे्गे।

2. मन की शांनत
सही सम इंश्योर्त होने से आिरो मन री शांलत लमिती है।
आि मेलररि लबिो् री लचंता लरए लबना बेहतर होने िर ध्यान
रे्ल््दत रर सरते है्। िय्ातप्त रवरेज रे साथ, आि िागत रे
बारे मे् सोचे लबना सव्तश््ेष्् हेल्थरेयर चुन सरते है्। यानी, यह
जानते हुए अिनी लररवरी िर ध्यान रेन्ल््दत रर सरते है्

लर आि अप््त्यालशत खच््ो् से सुरल््ित है्। इससे आिरो
सुरल््ित महसूस ररने मे् मदद लमिती है और आि इिाज रे
लिए भुगतान ररने रे तनाव रे लबना तेज्ी से ठीर हो िाते है्।

3. गंभीर बीमानरयों के नलए कवरेज
गंभीर रोगो् रा सामना ररते समय, इिाज रा खच्त बहुत अलधर
हो सरता है। रै्सर या ह्दय रोग जैसी बीमालरयो् रे लिए
अक्सर महंगे उिचारो् और हॉस्थिटि मे् िंबे समय तर रहने
री आवश्यरता होती है। इसलिए अलधर सम इंश्योर्त होना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर आिरे िास इन
अप््त्यालशत मेलररि खच््ो् रे लिए िय्ातप्त रवरेज हो। िय्ातप्त
इंश्योरे्स रे साथ, आि इिाज रे लिए भुगतान ररने री लचंता
ररने रे बजाय बेहतर होने िर ध्यान रे्ल््दत रर िाते है्।

4. फैनमली कवरेज
फैलमिी हेल्थ प्िान चुनते समय, ऐसी रवरेज रालश चुनना
महत्विूण्त है, जो हर लरसी री थ्वाथ्थ्य आवश्यरताओ् रो
िूरा रर सरे। अगर आिरे िलरवार मे् छोटे बच््े और वृि््
माता-लिता है्, तो उन्हे् अिग-अिग तरह री मेलररि रेयर
री आवश्यरता िड् सरती है। हर रोई सुरल््ित हो यह
सुलनल््ित ररने रे लिए, हमेशा िलरवार रे प््त्येर सदथ्य री
आयु, थ्वाथ्थ्य स्थथलतयो् और मेलररि लहथ्ट््ी िर लवचार ररे्।
इस तरह, आि यह आत्मलवि््ास महसूस रर सरते है् लर
आिरे िलरवार रो उस समय सव्तश््ेष्् मेलररि रेयर
लमिेगी, जब उन्हे् इसरी सबसे ज़् यादा ज्र्रत होगी।

इं श्योरे्स मे् जानने लायक सबसे  महत्््वपूर्ण
शब्द है सम इंश्योर्ण, हेल्थ इंश्योरे्स के संदर्ण
मे् यह सबसे खास है. यह एक पॉललसी वर्ण

मे् आपके मेलरकल खर््ो् के ललए आपकी इंश्योरे्स
कंपनी द््ारा रुगतान की जाने वाली अलिकतम रालश
को दश्ाणता है। अपने सम इंश्योर्ण को लनि्ाणलरत करना
महत्््वपूर्ण है क्यो्लक इससे आपको पता रलता है
लक कोई बीमारी या एमरजे्सी का सामना होने पर
आपके पास लकतना कवरेज होगा। हेल्थकेयर की
लागत बढ् रही है, ऐसे मे् सही सम इंश्योर्ण होने से
आप मेलरकल ट््ीटमे्ट पर आने वाले अलिक लबल
से बर सकते है्। हममे् से बहुत से लोगो् को सही
कवरेज रुनना काफी मुश्शकल लगता है। बुलनयादी
बातो् को समझकर, आप अपने हेल्थ इंश्योरे्स
कवरेज के बारे म्े स्माट्ण लनर्णय ले सकते है्। इससे
सुलनल््ित होता है लक आपके पास मेलरकल खर््ो्
को प््रावी ढंग से संरालने के ललए पय्ाणप्त
फाइने्लशयल सहायता होगी। इसललए, सही सम
इंश्योर्ण होने का मतलब है अपने अप््त्यालशत
हेल्थकेयर खर््ो् के बारे म्े अलिक लरंता से मुश्कत।

सो ना यानी गोल्र
रे प््लत
लनवेशरो् रा

आरष्तण िंबे समय से बना
हुआ है, खासरर तो ग्िोबि
थ्तर िर अलनल््ितता रे
समय मे् यह और बढ् जाता
है। सोने री एमसीएक्स िर
रीमत 91,000 र्िये प््लत 10
ग््ाम रे िार िहुंच गई है।
लसफ्फ इस साि यानी 2025 री
बात ररे् तो इसरी रीमतो् मे्
18 फीसदी री बढ्ोतरी आ
चुरी है, जबलर साि 2024 मे्
सोना 27 फीसदी मजबूत
हुआ था। इंटरनेशनि स््र
िर, सोना 3,000 अमेलररी
रॉिर प््लत औ्स री
महत्विूण्त रे्ज रो िार रर
गया है, वही् रुछ ब््ोररेज
हाउस ने आगे और मजबूती
री संभावना जताई है। अब
यह सवाि उठता है लर क्या
लनवेशरो् रो गोल्र ईटीएफ
और म्यूचुअि फंर मे् लनवेश
ररना चालहए, या यह 

बुनलयन माकंंेट बूम-बूम : कंया यह
गोलंड फंड में ननवेश का सही समय

बिजनेस डेस्कजानकारी

छोटे-छोटे निवेश भी बिा
सकते हैं करोडंपनत!

बिजनेस डेस्क
:2000, 5000 और 10000 के मंथली तिवेश करे्
:िंबी अवलध रा िक्््य िेरर चिे्, िीछे मुड्रर न देखे्

ते जी से बढ्ती महंगाई और भलवष्य रे अलनल््ितताओ्
रो देखते हुए हर रोई बड्ा फंर इरट््ा ररना चाहता

है। अगर आि भी अिने भलवष्य रे लिए एर बड्ा
फाइने्लशयि गोि तय ररना चाहते है् तो लसथ्टमैलटर
इन्वेथ्टमे्ट प्िान यानी एसआईिी एर बेहतरीन तरीरा हो
सरता है। लसफ्फ सुझावो् रे भरोसे न रहे्। खुद शेयरो् रा
मूल्यांरन ररना सीख्े। एसआईिी रे जलरए लनयलमत र्ि
से छोटा-छोटा अमाउंट लनवेश रररे आि एर लदन
ररोड्िलत बन सरते है्। लसथ्टेमैलटर इन्वेथ्टमे्ट प्िान री
खूबी यह है लर आि छोटा-छोटा अमाउंट रा इन्वेथ्टमे्ट
रररे बड्ा फंर इरट््ा रर सरते ह्ै। इस लरिोट्त म्े हम
आिरो ्बताएगं ेलर आि आि 2,000 रि्य,े 5,000 रि्य ेऔर
10,000 र्िये री एसआईिी ररते ह्ै और उसे हर साि 10%
बढ्ाते ह्ै, तो 1 ररोड् र्िये रा फंर तैयार ररने म्े लरतना
समय िगेगा। इस रैिरुिेशन रे लिए हम मानते है् लर
आिरे लनवेश िर सािाना आधार िर 12% रा लरटन्त लमिेगा,
जो िंब ेसमय रे लनवेश म्े िॉज्त रैि म्यचूअुि फंर रे जलरए
भी हालसि लरया जा सरता है।
2,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 2,000 रि्य ेरी एसआईिी शरु ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 27 साि मे् 1.05
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 29,06,399 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 75,81,135 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,04,87,533 र्िये
5,000 रुपये की एसआईपी ( हर साल 10% बढुोतरी
के साथ) : यलद आि 5,000 र्िये री एसआईिी शुर् ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 21 साि मे् 1.08
ररोड् र्िये रा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 38,40,150 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 70,22,858 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,08,63,008 र्िये
10,000 रुपये की एसआईपी (हर साल 10% बढुोतरी
क ेसाथ) : यलद आि 10,000 रि्ये री एसआईिी शुर ्ररते
है् और हर साि इसे 10% बढ्ाते है् और उसिर 12% रा
सािाना लरटन्त लमिता है तो आिरे िास 17 साि मे् 1.16
ररोड् र्ियेरा फंर हो जाएगा।
:टोटि इन्वेथ्टमे्ट अमाउंट : 48,65,364 र्िये
:एथ्टीमेट लरटन्त : 66,98,342 र्िये
:टोटि वैल्यू : 1,15,63,706 र्िये

नगरावट के दौरान बंद न करें एसआईपी
जब बाजार मे् लगरावट आती है तो रई लनवेशर घबरा जाते
है् और एसआईिी बंद रर देते है्। िेलरन वह एसआईिी
जारी रखने रा समय होता है, क्यो्लर जब बाजार लगरता है
तो रम रीमत मे् म्यूचुअि फंर री ज्यादा यूलनट लमिती है।
िंबे समय मे् शेयर मार््ेट हमेशा ऊिर जाता है, इसलिए
लगरावट रा िाभ उठाना चालहए।

कंया है एसआईपी
एसआईिी यानी लसथ्टमैलटर इन्वेथ्टम्ेट प्िान, म्यूचुअि
फंर् म्े लनवशे ररन ेरा एर तरीरा है। इसम्े, लनवशेर एर
लनल््ित रालश रो िहि ेसे तय समय िर लनवेश ररता है. यह
लनवेश साप्तालहर, मालसर, लतमाही, अध्त-वाल्षतर, या वाल्षतर
आधार िर लरया जा सरता है।

एसआईपी के फंायदे
:बाज्ार री अस्थथरता से बचने मे् मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो लनयलमत र्ि से बचत री आदत िगती है।
:रंिाउंलरंग व औसत िागत री शस्कत रा िाभ लमिेगा।
:लनवेशरो् रो अिने लवत््ीय िक्््यो् रो हालसि ररने मे्
मदद लमिती है।
:लनवेशरो् रो समयबि्् तरीरे से लनवेश ररने म्े मदद
लमिती है।

5. टैकंस लाभ
उच् ्मेलररि खच््ो ्से आिरो सरुल््ित रखन ेरे लिए हलेथ्
इंश्योरे्स महत्विूण्त है, और यह टैक्स िाभ रे साथ आता
है लजससे आिरो िैसे बचाने मे् मदद लमि सरती है।
इनरम टैक्स एक्ट रे सेक्शन 80री रे तहत, आि अिने
हेल्थ इंश्योरे्स िर भुगतान लरए गए प््ीलमयम रे लिए
रटौती रा क्िेम रर सरते है्. सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है. उदाहरण रे लिए, अगर आिरे िास र्. 5
िाख रे सम इंश्योर्त री िॉलिसी है और आि र्. 15,000,
रा प््ीलमयम देते है्, तो आि इस रालश रो अिनी टैक्स
योग्य आय से घटा सरते ह्ै, लजससे आिरे द््ारा देय रुि
टैक्स रम हो जाता है। अगर आि अिने माता-लिता रे
हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए भी भुगतान रर रहे है्, तो आि
अलतलरकत् रटौती रा कि्मे रर सरत ेह्ै, लजसस ेआिरो
अलधर िैसे बचाने मे् मदद लमिती है. इस तरह, आि
समझदारी भरा फाइनेल्शयि लनण्तय िेन ेरे साथ ही अिने
हेल्थरेयर और इनसे जुड्े खच््ो् रो सुरल््ित ररते ह्ै।
अिने हेल्थ इंश्योरे्स रे लिए सही सम इंश्योर्त चुनना
महत्विूण्त है। यह सुलनल््ित ररता है लर सबसे अलधर
आवश्यरता होने िर आिरो फाइने्लशयि सुरि््ा और
क्वालिटी हेल्थरेयर तर एक्सेस लमिे. सूलचत लवरल्ि
चनुरर, आि खुद रो और अिन ेिलरवार रो अप्त्य्ालशत
मेलररि खच््ो् और जीवन री अलनल््ितताओ् से सुरल््ित
ररते है्। सही सम इंश्योर्त रे साथ, आि िागत री लचंता
लरए लबना अिनी लररवरी िर धय्ान रेल्््दत रर सरत ेह्ै।
आलखर मे्, यह मन री शांलत, रॉम्ल््पहे्लसव रवरेज और
फाइने्लशयि स्थथरता प््दान ररता है।

(लेिक हेल्थ एडतमतिस्ट््ेशि टीम, बजाज 
आतलयांज् जिरल इंश्योरे्स के हेड है्।)

अपने सम
इंशंयोडंड को
ननरंाडनरत
करना

महतंंंवपूणंड
n

यह आपको
बताता है नक
एमरजेंसी के 
समय आपके 
पास नकतना
कवरेज होगा

कंया हों रणनीनतयां
1. डाइवत्सषतिकेशि: राइवल्सतलफरेशन एर
थ्ट््ेटेजी है लजसमे् िोट्तफोलियो िर मार््ेट रे उतार-
चढ्ाव रे प््भाव रो रम ररने रे लिए लवलभन्न एसेट
क्िास या लसक्योलरटीज् मे् इन्वेथ्टमे्ट रो फैिाना
शालमि है। लवलभन्न सेक्टरो्, भौगोलिर ि््ेत््ो् और
मार््ेट रैलिटिाइज्ेशन मे् थ्टॉर री रे्ज मे् इन्वेथ्ट
रररे, इन्वेथ्टर िोट्तफोलियो िर लरसी भी एर
थ्टॉर या सेक्टर रे प््भाव रो रम रर सरते है्।
2. स्टॉप-लॉस ऑड्षर: थ्टॉि-िॉस ऑर्तर अगर
यह एर लनल््ित प््ाइस िॉइंट तर िहुंचता है, तो
थ्टॉर बेचने रा ऑर्तर है। यह रणनीलत उस स्थथलत मे्
संभालवत नुरसान रो सीलमत ररने रे लिए इस््ेमाि
री जाती है लजसमे् थ्टॉर री रीमत िूव्तलनध्ातलरत
सीमा से रम होती है।
3. हेतजंग: हेलजंग मे् संभालवत नुरसान रो ऑफसेट
ररने रे लिए लवरल्ि या फ्यूचर रॉन्ट््ैक्ट जैसे
फाइने्लशयि इंथ्ट्््मे्ट रा उियोग ररना शालमि है।
उदाहरण रे लिए, अगर थ्टॉर री रीमत रम हो
जाती है, तो इन्वेथ्टर संभालवत नुरसान से सुरि््ा रे
लिए थ्टॉर िर लवरल्ि खरीद सरता है।
4. ऐक्कटव पोट्षिोतलयो मैिेजमे्ट: मार््ेट
िलरस्थथलतयो् रो लशफ्ट ररने रे लिए लनरंतर आधार
िर िोट्तफोलियो री लनगरानी और बदिना रो
ऐस्कटव िोट्तफोलियो मैनेजमे्ट रे र्ि मे् जाना जाता
है। बुल््िमानी से लनवेश चयन ररने रे लिए, इस
तरनीर रे लिए मार््ेट ट््े्र, रॉि््ोरेट िरफॉम््े्स और
आल्थतर रेटा रा आरिन ररना आवश्यर है।
5. डॉलर-लागि औसि: रॉिर-िागत औसत एर
तरीरा है, लजसमे् मार््ेट री स्थथलतयो् रे बावजूद
रंिनी मे् लनयलमत अवलध मे् लनरंतर रालश लनवेश री
जाती है। यह तरनीर लनवेशरो् रो रीमते् रम होने
िर अलधर थ्टॉर खरीदरर मार््ेट री अस्थथरता से
िाभ प््ाप्त ररने मे् सि््म बनाती है और जब रीमते्
अलधर होती है् तो रम शेयर होते है्।
6. िंडामे्टल एिातलतसस: फंरामे्टि
एनालिलसस, अिने फाइने्लशयि थ्टेटमे्ट, इंरथ्ट््ी ट््े्र
और अन्य संबंलधत रेटा रा मूल्यांरन रररे रंिनी
रे अंतल्नतलहत मूल्य रो लनध्ातलरत ररने रा एर
तरीरा है। यह लवलध उन थ्टॉर रो खोजने रे लिए
लरज्ाइन री गई है, जो सस््े है् और संभालवत वृल््ि
री संभावनाएं है्।

सोने में रैली जारी रहने की उमंमीद
बुलियन मार््ेट रे जानरारो् रा रहना है लर सोने म्े
लिछि े15 महीन ेरी प्भ्ावशािी रिैी यह सोचन ेिर मजबतू
ररती ह ैलर इत तरह री तजेी लरन वजहो ्से आई है। यह
वत्तमान म्े दुलनया भर म्े लजयो-िॉलिलटरि और आल्थतर
अलनल््ितताओ् द््ारा संचालित टॉि प््दश्तन ररने वािा
एसेट क्िास है। सोने री सेफ हैवन वािी स्थथलत और
मजबूत होती है, क्यो्लर लवशेष र्ि से टैलरफ रो िेरर
अमलेररी िॉलिसी, वैल््िर अस्थथरता रो बढ्ाती है्। एर
प्म्खु फकैट्र रेद्््ीय बैर्ो ्द््ारा लररॉर्त तोड ्सोना खरीदना
भी है, लजसरा उद््ेश्य लरजव्त मे् लवलवधता िाना और
अमेलररी रॉिर जैसी लसंगि-ररे्सी एसेट्स िर लनभ्तरता
रम ररना है। यह ट््े्र जारी रहने री उम्मीद है, लजससे
लनरट भलवष्य से िेरर िॉन्ग टम्त मे् सोने री रीमतो् मे्
तेजी बनी रहेगी। लजयो-िॉलिलटरि टे्शन और रे्द््ीय
बै्रो् द््ारा अमेलररी ट््ेजरी से दूर जाने रा यह संयोजन
सोने री रीमतो ्म्े तेजी रे िीछे प््मखु फकैट्र है।् भारत मे,्
लवशेष र्ि से वेलरंग सीजन रे दौरान ज्वैिरी री
िारंिलरर मांग, सोने री रीमतो् मे् उछाि रो बढ्ाती है।
हाि ही मे ्अमलेररी सररार री टलैरफ िॉलिसी न ेसुरल््ित
माने जाने वािे एसेट्स रा आरष्तण बढ्ा लदया है। िॉलिसी
रो िेरर अलनल््ितता, वैल््िर संघष्त, र्ेद््ीय ब्ैरो् द््ारा
सोने री खरीद और भारत व चीन मे् लरटेि इंटरेथ्ट से
प््लेरत सोन ेरी मांग म्े यह थ्ट्क्च्रि लशफट् आगे जारी रह
सरता है। इसलिए सोने मे् लनवेश लरया जा सरता है।

गोलंड फंड में ननवेश
िॉन्ग टम्त लनवेशरो् रे लिए, सोने से संबंलधत एसेट्स
हमशेा एर वय्वहालरर लवरलि् होत ेह्ै। शॉट्त टम्त री प््ाइस
वोिेलटलिटी रो रम ररने रे लिए लसथ्टमैलटर
इनव्थेट्मेट् पि्ान (एसआईिी) री सिाह ह।ै इरंकेस् फरं,
एक्सचे्ज-ट््ेरेर फंर (ईटीएफ) और फंर ऑफ फंर
सलहत गोल्र फंर, व्यािर आल्थतर अलनल््ितता रे दौरान
िोट्तफोलियो रो स्थथरता प््दान रर सरते ह्ै और महंगाई
रे लखिाफ सुरि््ा दे सरते है्।

सोने में कमा नलया मुनाफा तो कंया करें
लनवेशर अिने लरथ्र िेने री ि््मता, लनवेश री अवलध
और लवत््ीय िक्््य रे अनुर्ि एर राइवल्सतफाइर
िोट्तफोलियो बनाए रख सरते है्। एिाइनमे्ट सुलनल््ित
ररने रे लिए समय-समय िर िोट्तफोलियो समीि््ा जर्री
है। फाइन्ेलशयि प्िानर िॉन्ग टम्त एसेट एिोरेशन िर
लटरे रहने री सिाह दे रहे है्। अगर आवश्यर हो, तो
फाइने्लशयि एरवाइजर रे गाइरे्स मे् रीबैिे्लसंग लरया
जा सरता है। सोने रो आम तौर िर एर िॉन्ग टम्त एसेट
क्िास माना जाता है और उसी रे अनुसार थ्ट््ैटेजी
अिनाई जानी चालहए।

लंबे समय के नलए करें ननवेश
:वैल््िर अलनल््ितता और रे्द््ीय बै्र री खरीद रे
रारण सोने री रीमते् बढ्ी।
:िॉन्ग टम्त लनवेशर सोने री स्थथरता और महंगाई रे
लखिाफ हेलजंग से िाभ उठा सरते है्।
:एसआईिी सोने री रीमत म्े उतार-चढ्ाव रो मैनेज
ररने रे लिए आदश्त लवरल्ि है।
:एर राइवल्सतफाइर िोट्तफोलियो बनाए रखे् और
रीबिैेल्सगं र ेलिए फाइनेल्शयि एरवाइजर स ेिरामश्त ररे।्
:सोना एर िॉन्ग् टम्त इन्वेथ्टमे्ट एसेट है।

बुनलयन माकंंेट में ननवेश करने के चरण
चरण 1 : समझें बुनलयन माकंंेट

1. बुतलयि क्या है? : बुलियन सोना, चांदी, प्िेलटनम, और
िैिेलरयम जैसे रीमती धातुओ् रो रहते है्।
2. बुलियन मार््ेट रैसे राम ररता है? : बुलियन मार््ेट मे्
इन धातुओ् रा रारोबार होता है, जहां लनवेशर इन्हे्
खरीदते और बेचते है्।

चरण 2: ननवेश के नवकलंप चुनें
1. तितजकल बुतलयि : सोना, चादंी, प्िलेटनम, और िैिलेरयम
जैसे रीमती धातुओ् रो लफलजरि र्ि मे् खरीदना।

2. गोल्ड एक्सचे्ज-ट््ेडेड िंड्स (जीईटीएि) : गोल्र
जीईटीएफ मे् लनवेश ररना, जो सोने री रीमत रे
अनुसार चिता है।
3. बुतलयि ईटीएि : अन्य रीमती धातुओ् जैसे चांदी,
प्िेलटनम, और िैिेलरयम रे ईटीएफ मे् लनवेश ररना।
4. बुतलयि मय्चूअुल िंडस् : बलुियन मय्चूअुि फंडस् मे्
लनवेश ररना, जो रीमती धातुओ् मे् लनवेश ररते है्।
5. ऑिलाइि बुतलयि प्लेटफ्ॉम्ष : ऑनिाइन प्िेटफ्ॉम्त
जैसे लर बुलियनबाज्ार, िेटीएम गोल्र, आलद िर लनवेश
ररना।
चरण 3: ननवेश करने से पहले धंयान रखें

1. जोतिम समझ्े : बुलियन मार््ेट मे् जोलखम होता है,
इसलिए लनवेश ररने से िहिे जोलखम रो समझे्।
2. लनवशे र ेिक््य् तय ररे ्: अिन ेलनवशे र ेिक््य् तय ररे,्
जैसे लर िंबी अवलध रे लिए लनवेश ररना या अल्िावलध
मे् िाभ रमाना।
3. तिवेश की रातश िय करे् : अिने लनवेश री रालश तय
ररे्, जो आिरे िक्््यो् और जोलखम सहनशीिता रे
अनुसार हो।
4. तिवेश के तलए समय िय करे् : अिने लनवेश रे लिए
समय तय रर्े, जो आिरे िक््य्ो ्और जोलखम सहनशीिता
रे अनुसार हो।

चरण 4: ननवेश करें
1. तिवेश के तलए िािा िोले् : लनवेश रे लिए एर खाता
खोिे्, जो आिरे लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार हो।
2. तिवेश करे् : अिने लनवेश रे िक्््यो् और जोलखम
सहनशीिता रे अनुसार लनवेश ररे्।
3. तिवेश की तिगरािी करे् : अिने लनवेश री लनगरानी
ररे् और आवश्यरतानुसार समायोजन ररे्। इस साेने म्े
लनवशे रो सही समय हो सरता है। अान ेवाि ेलदनो ्म्े इसम्े
और बढ्ोतरी देखने रो लमिेगी। 

गोल्ड के प््ति तिवेशको् का आकर्षण लंबे समय
से बिा है, ग्लोबल स्िर पर अतित््िििा के

समय मे् और बढ् जािा है, सोिे की एमसीएक्स
पर दाम 91,000 र्पये प््ति 10 ग््ाम के पार है्। 

बिजनेस डेस्कसुझाव

भास्कर
नेर्रकर
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दिल्ली रोड पर भोगल अस्पताल के सामने पाक्क से लोग परेशान

नशेद्डयो् और शरादबयो् के दलए जन्नत
बना पाक्क, 150 से ज्यािा सीरी्ज दमली

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एक ओर तो प््िेश सरकार नशे के
दखलाफ लगातार अदभयान चल
रही है। कभी साइदकल तो कभी
मैराथन आयोदजत की जा रही है्,
वही् िूसरी ओर दजले म्े नशाखोरी
कम होने के बजाए लगातार बढ्ती
दिखाई िे रही है। नशाखोरी के बढ्ते
मामलो् से संबंदधत एक केस िो
दिन पहले मंत््ी के भी सामने आया
था, लेदकन कार्यवाई नही् की गई।
यह मामला दिल्ली रोड पर भोगल
अस्पताल के सामने बने पाक्क का
है। पाक्क मे् नशे का धंधा जोर
पकड्ता जा रहा है। पाक्क की हालात
बता रही है दक यहां पर युवा जमकर
नशा कर रहा है। क्यो्दक पाक्क म्े
जगह जगह 150 से अदधक सीरी्ज
खाली पड्ी है। स्थानीय लोगो् का
कहना है दक शाम के समय यहां पर
नशेद्डयो् का ऐसा जमघट लगता है
दक स्थानीय लोगो् को दनकलना
िुभर हो जाता है। इसके संिभ्य मे्
शुक््वार को कैदबनेट मंत््ी डा.
अरदवंि शम्ाय को भी दशकायत की
गई थी। लघु सदचवालय मे् जब
मंत््ी के समक्् दशकायत की गई थी

तो उन्हो्ने पुदलस कदमश्नर को
दनि््ेश दिए थे। इसके बावजूि यहां
पर कोई कार्यवाई नही् हुई।  लोगो् ने
बताया दक दसफ्क नशेड्ी ही नही्
बस्लक शरादबयो् के दलये भी यह
जगह जन्नत बनी हुई है। क्यो्दक
पास मे् ही शराब ठेका भी है। जहां
पर कुछ लोग खुलेआम जाम
छलकाते ह्ै। वही् कुछ लोग ठेके से
शराब खरीिकर पाक्क म्े बैठकर
सेवन करते है्। इस तरह से
नशेद्डयो् और शरादबयो् की वजह
से लोगो् को परेशानी हो रही है।
राहगीरो् को भी दिक््त होती है।
रोजाना कोई ना कोई लड्ाई झगड्ा

भी हो जाता है। मंत््ी को िी थी
दशकायत: नशेद्डयो् और शरादबयो्
की कारस््ानी के बारे म्े लोगो् ने
शुक््वार को लघु सदचवालय मे्
कैदबनेट मंत््ी डॉ. अरदवंि शम्ाय को
भी अवगत कराया था। अदधकादरयो्
के साथ समीक््ा बैठक करने पहुंचे्
डॉ. अरदवंि शम्ाय ने इसे काफी
गंभीर मुद््ा बताया था और पुदलस
आयुक्त नाजनीन भसीन को तुरंत
कार्यवाई के दनि््ेश दिए। इसके
बावजूि स्थानीय लोग यह सवाल
उठा रहे है् दक जब समस्या पुरानी है
और सबको इसकी जानकारी है, तो
अब तक कार्यवाई क्यो् नही् हुई?

हालांदक, अब पुदलस कदमश्नर की
ओर से इस मामले म्े जांच के

आिेश संबंदधत पुदलस थाना को
दिए गए है्।

पुरिस प््शासन को कैरबनेट िंत््ी डॉ. शि्ाा के आदेशो् की पिवाह नही्

सोनीपत। पाक्क म्े पड्ी सीरी्ज और नशे की दिाइयां। फोटो:हरिभूिि

पार्क रे पास मे् ही शराब
ठेरा, नशेड्ी खुलेआम

छलराते है् जाम

जागर्कता अरभयान चलाए जा िहे
नशे पर नकेल के जलए प््यास जकए िा रहे है्। हाल ही मे् अनेक मामलो् के

खुलासे मे् कामयाबी हाजसल करते हुए आरोजपतो् को भी पकड्ा है। नशे के
जखलाि नारजरको् को िारर्क करने के जलए अनेक काय्गक््म िलाए िा
रहे ह्ै। नाजनीन भसीन, पुलिस आयुक्त, सोनीपत।

काि्मिाई की उठाई मांग
नशे के जखलाि िल रही सरकारी मुजहम और िारर्कता अजभयानो् के
बाविूद हालात मे् कोई सुधार नही् जदख रहा है। सामाजिक संरठनो् और
स्थानीय जनवाजसयो् ने जिला प््शासन से मांर की है जक ऐसे स्थानो् पर कड्ी
जनररानी रखी िाए, कैमरे लराए िाएं व दोजरयो् के जखलाि कार्गवाई की िाए।

गोहाना। विजेिाओ् विलावडय़ो् को सम्मावनि करिे उनके कोच।      फोटो:हरिभूरि

टेदनस टून्ायमे्ट मे् अंजदल
चंचल की जोड्ी द््दतीय

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

एआईटीए (ऑल इंदडया टेदनस
एसोदसएशन) द््ारा गांव मिीना मे्
गोहाना-महम माग्य स्सथत नेताजी
सुभार चन्द्् बोस खेल अकािमी मे्
लड्दकयो् के दलए राष््््ीय टेदनस
टून्ायमे्ट आयोदजत की गई। टून्ायमे्ट
मे् दवदभन्न राज्यो् से मदहला
दखलादडय़ो् ने प््दतभादगता करके
अपनी प््दतभा का िम दिखाया।
अध्यक््ता अकािमी के संचालक
पहलवान अजमेर मदलक ने की।
टेदनस टून्ायमे्ट 31 माच्य से 4 अप््ैल
तक आयोदजत हुई दजसमे् अंडर-16

और अंडर-18 वग्य की लड्दकयो् ने
प््दतभादगता की। टून्ायमे्ट के डबल
वग्य मे् मेजबान खेल अकािमी की
दखलाड्ी अंजदल और चंचल की
जोड्ी ने िूसरा स्थान प््ात्त दकया।
टून्ायमे्ट के एकल वग्य मे् अकािमी
की मेधावी दखलाड्ी अंजदल िलाल
ने क्वाट्यरफाइनल मुकाले मे्
मध्यप््िेश की अवदन को  6-2, 6-
2 अंक और सेमीफाइनल मुकाबले
मे् इंिौर की रदशमा को 3-6, 7-5
और 6-0 अंक के अंतर से परादजत
करके िूसरा स्थान हादसल दकया।
दवजेताओ् को संचालक पहलवान
अजमेर, टेदनस कोच सोमबीर
मदलक, कुश्ती कोच िीदपका, दजम
संचालक बािल व प््ाचाय्ाय पूनम ने
अपना आशीव्ायि िेकर उनके
उज्््वल भदवष्य की कामना की।

n एआईटीए द््ािा नेताजी सुभाष चंद््
बोस खेल अकादिी िे् लड्रकयो्
की टेरनस टून्ायिे्ंट आयोरजत

काय्मकत्ाम अपने घिो् पि भाजपा के झंडे लगाएं : प््दीप
गोहाना। शजनवार को भािपा के बरोदा हलका से पूव्ग प््त्याशी एवं भािपा स्थापना
जदवस के जिला रोहाना के प््भारी प््दीप सांरवान ने रोहाना स्सथत काय्ागलय पर
काय्गकत्ागओ् से र्बर् हुए। उनके अनुसार भािपा द््ारा 6 अप््ैल को अपना
स्थापना जदवस मनाया िाएरा। पार््ी काय्गकत्ाग इस जदन अपने घरो् पर पार््ी के
झंडे लराएं। प््दीप सांरवान ने कहा जक झंडा जकसी भी संरठन की पहिान व
उसके सम्मान का सूिक होता है। ऐसे मे् भािपाई पार््ी के स्थापना जदवस पर
अपने घरो् पर पार््ी का झंडा लराएं। डॉ. राममेहर राठी, जितेन्द्् शम्ाग, सूरत जसंह,
ओमवीर वत्स, रामबीर पूजनया व रामजनवास सांरवान आजद उपस्सथत रहे।

नगि रनगम मेयि ने रिश््ाम गृह मे् की बैठक

व्यापारियो् से अनुिोध, शहि को स्वच्छ
औि सुंदि बनाने ि्े सहयोग किे्: जैन 

हरिभूिि न्यूज:सोनीपत

नगर दनगम मेयर राजीव जैन
व्यापादरयो् से अनुरोध दकया दक
शहर को स्वच्छ एवं सुंिर बनाने मे्
सहयोग करे्, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी
के दवजन अनुसार यह व अदभयान
जन भागीिारी के दबना सफल नही्
हो सकता। 

नगर दनगम की पहल पर लोक
दनम्ायण दवश््ाम गृह मे् आयोदजत
बैठक मे् स्वच्छता के साथ-साथ
अदतक््मण, लावादरस पशु,
लावादरस शव का िाह संस्कार,
चौक चौराहो् की सुंिरता,
साव्यजदनक शौचालयो् का
रखरखाव जैसे मुद््ो् पर चच्ाय हुई।
बैठक मे् नगर दनगम आयुक्त हद्रयत

कुमार ने व्यापादरयो् से सुझाव मांगे
और समस्याओ् के बारे म्े जवाब
दिया। व्यापार मंडल के प््धान संजय
दसंगला ने व्यापार भवन बनाने,
लावादरश शव के िाह संस्कार का
अदधकार करनाल की बजाए
सोनीपत की संस्था को िेने, रैन
बसेरो् की व्यवस्था ठीक करने, कूड्े
की गाड्ी रात को भेजने, बाजारो्
स्ट््ीट लाइट ना जलने, सीसीटीवी
कैमरे ठीक करवाकर अन्य बाजारो्

मे् भी लगवाने का सुझाव दिया।
मेयर राजीव जैन ने कहा दक व्यापार
को सुगम बनाने और आम नागदरको्
की सुदवधा के दलए आपके सुझाव

पर अमल दकया जाएगा। बंिरो् की
समस्या पर कहा दक जल्िी टे्डर
लगवाकर पकड्वाने की व्यवस्था
की जाएगी। 

सोनीपत। बैठक के दौरान व्यापावरयो् के साि मेयर राजीि जैन साि मे् अन्य। फोटो: हरिभूरि

n िाजीि जैन ने बैठक िे्
व्यापारियो् से िांगे् सुझाि

इस दौरान जिला वय्ापार मडंल के िेयरमनै संिय वम्ाग, महासजिव नरेद्् ्धवन,
सरंक््क नवीन मरंला, कोराधय्क् ्रजवनद्् ्सरोहा, शहरी काय्गकारी अधय्क् ्पवन
तनिेा, शजशकातं भारद््ाि, िजतन डेब्ला, सतीश जबनन्ी, राकशे िोपड्ा, यशपाल
अरोड्ा, रािेद्् ्िादंना, दश्गन लाल िनै, कमल हसीिा, नरशे छाबड्ा, रामप्क्ाश
हडुडा, जदनशे कुचछ्ल, अिय रर्ग बबलू, रािकमुार शमा्ग आजद शाजमल रह।े

बैठक मे् ये िहे मौजूद

छेड्छाड् के मामले म्े
शारमल दो रगिफ्ताि
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् म्े
नाबादलग लड्की से छेड्छाड् करने
की वारिात मे् शादमल मदहला
सदहत िो आरोदपतो् को पुदलस ने
दगरफ्तार दकया है। दगरफ्तार
आरोदपत सुखबीर दनवासी खांडा
दजला दहसार हाल मे् न्यू कृष्ण
कॉलोनी व जी्ि दनवासी एक
मदहला है। पुदलस ने आरोदपतो् को
अिालत मे् पेश दकया। जहां से उन्हे्
न्यादयक दहरासत मे् जेल भेज दिया।
एक व्यस्कत ने गत 27 अप््ैल को
पुदलस को दशकायत िी थी। 
इंद््पाल भाजपा मुंडलाना
मंडल के अध्यक्् रनयुक्त
गोहाना। शदनवार को भाजपा
गोहाना दजला अध्यक्् दबजे्द््
मदलक ने गांव शामड्ी दनवासी
इंद््पाल को पाट््ी मुंडलाना मंडल
का अध्यक्् दनयुक्त दकया।
नवदनयुक्त अध्यक्् ने पाट््ी नेताओ्
का आभार जताया। दपछले दिनो्
भाजपा मुंलाना मंडल के अध्यक््
सुरेन्द्् नंबरिार की मृत्यु हो गई थी।
वे जवाहरा गांव के थे। उसके बाि
से यह पि दरक्त था। भाजपा
गोहाना दजलाध्यक्् दबजे्द्् मदलक ने
इस पि पर पाट््ी काय्यकत्ाय इंद््पाल
की दनयुस्कत की। 
दुग्ामष््मी के पि्म पि
लगाया भंडािा
सोनीपत। िुग्ायष््मी के शुभ अवसर
पर दफम्स अस्पताल द््ारा दवशाल
भंडारे का आयोजन दकया गया।
प््बन्ध दनिेशक रजत जैन ने बताया
दक इस धाद्मयक भण्डारे म्े रोदगयो्
के अदभभावको्, ईलाज के दलये
आने वाले लोगो्, आमजन,
दनकटवत््ी औधोदगक क््ेत्् के
कद्मययो्, ग््ादमणो् व समस्् स्टाफ
के अलावा राहगीरो् सदहत लगभग
िो हजार व्यस्कतयो् ने हलवा, पूरी,
सब्जी व रायता का प््साि ग््हण
दकया। भण्डारा दवतरण मे् दफम्स
चेयरमैन आरपी जैन ने भाग दलया। 
दुग्ाम अष््मी के त्योहाि
पि रकया पौधिोपण
सोनीपत। दवकास नगर मे् स्सथत
हदरयाणा वैदिक स्कूल के पाक्क म्े
प््ाचाय्ाय डा. नीलम सांगवान ने िुग्ाय
अष््मी के शुभ अवसर पर बेटी के
संग पौधरोपण दकया। इस शुभ
अवसर पर 21 हब्यल पौधे भी बच््ो्
को दवतदरत दकये व घर मे् लगाने,
उसकी िेख- रेख व पानी िेने का
आह््ान दकया। डा. नीलम सांगवान
ने सभी को िुग्ाय अष््मी की हाद्ियक
शुभकामनाएं एवं बधाई िेते हुए
कहा दक मां िुग्ाय की सभी पर कृपा
व आशीव्ायि बना रहे। इस िौरान
अनु कुमारी, गीतांजली, सोदनया,
ज्योदत, लक्््मी, काफी, िेवांशी,
भूदम, मनु आदि उपस्सथत रहे।
रदल्ली रिद््ापीठ मे् दुग्ाम
अष््मी पि कन्या पूजन
सोनीपत। िेवडू रोड स्सथत दिल्ली
दवद््ापीठ मे् नवराद््त के िौरान
अष््मी पर कन्या पूजन का
आयोजन और मां िुग्ाय की स््ुदत
हेतु बच््ो् द््ारा गीत, कदवताएं,
गरबा और डांदडया नृत्य की प््स््ुदत
िी गई। इस अवसर पर दवद््ालय
संचालक वीर दसंह सैनी ने यत््
नारीस्य पूज्यन्ते, रमन्ते तत्् िेवता:
के साथ सभी को नवराद््त की
शुभकामनाएं िी। आगे बताया दक
भारतीय संस्कृदत मे् नारी के हर एक
र्प को पूजनीय माना गया है। 
ठेका सफाई कम्मचारियो्
का जािी िहा धिना
सोनीपत। शहरी ठेका सफाई
कम्यचादरयो् का धरना शदनवार को
भी जारी रहा। लगातार 13 दिनो् से
दवधायक दनदखल मिान के
काय्ायलय के बाहर धरना िे रहे
सफाई कम्यचादरयो् की अध्यक््ता
अजय कुमार टांक ने की, संचालन
नवीन चांवदरया ने दकया। इस
िौरान सफाई कद्मययो् ने बताया दक
दवधायक दनदखल मिान पहले जब
मेयर थे, तब से वे संघर्य कर रहे ह्ै।
मेयर रहते दनदखल ने आश््ासन
दिया था लेदकन अभी तक उनकी
एक भी मांग पूरी नही् हुई है। 
नए कानूनो् से बीज का
कािोबाि हो जाएगा ठप 
सोनीपत। दजला सोनीपत
फद्टयलाइजर पेस्टीसाइड एंड सीड्स
एसोदसएशन के प््धान संजय
दसंगला ने सरकार को सचेत करते
कहा दक इस नए कानून मे् बीज,
खाि या कीटनाशक के स्ैपल जांच
मे् सब स्टै्डड्य पाए जाने पर
कारावास और मोटे जुम्ायने का
प््ावधान दकया गया है और इसे गैर
जमानती अपराध की श््ेणी मे् डाला
गया है, जो सरासर गलत है। इस
तरह के कानून तो आतंकवादियो् के
दलए बनाए जाते ह्ै। 

खबि संक््ेपमेहनत करोगे तो कामयाबी
जर्र दमलेगी : राजबीर शम्ाय

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

मेहनत करने वाले की कभी हार नही्
होती। जो दवद््ाथ््ी मेहनत करते ह्ै
वही एक दिन अपनी मंदजल हादसल
करके कामयाब इंसान बनते है्।
जर्रत केवल मन मे् िृढ् संकल्प,
सकारात्मक सोच व लक्््य के साथ
मेहनत करने की होती है। यह बात
शहर मे् महम माग्य स्सथत एमआर
दवद््ालय के एमडी राजबीर शम्ाय ने
कही। वे दवद््ालय मे् नए शैक््दणक
सत्् के शुभारंभ पर आयोदजत गोष््ी
मे् दवद््ाद्थययो् को संबोदधत कर रहे
थे। एमडी राजबीर शम्ाय ने कहा दक
जीवन मे् सफलता प््ास्तत के दलए
मेहनत करना बेहि जर्री है।

सफलता पाने
के दलए एक
बार मेहनत
करने से काम
नही् चलता
अदपतु दबना

थके लगातार कड्ी मेहनत के साथ
आगे बढऩा होता है। उन्हो्ने कहा दक
जीवन मे् असफलता से कभी
दनराश मत होना अदपतु उस दवकट
पदरस्सथदत से कुछ नया सीखकर
सकारात्मक सोच और नई ऊच्ाय के
साथ आगे बढऩे की जर्रत होती है।
एमडी राजबीर शम्ाय ने कहा दक
मेहनत का फल हमेशा मीठा होता
है। हमेशा मेहनत करते रहे् और
सफलता का आनंि प््ात्त करे्।

जीवन मे् कामयाब होने के दलए ड््ग व
मोबाइल से बनाएं िूरी : अमोघ लीला

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दिल्ली, द््ारका इस्कॉन के उपाध्यक््
अमोघ लीला प््भु ने कहा दक अगर
युवा अपने जीवन मे् कामयाब होना
चाहते है् तो पढाई के िौरान ड््ग व
मोबाइल से िूरी बना ले। कहा
अमेदरका के 28 % युवा स्नातक है,
जबदक अमेदरका मे् रहने वाले
भारतीय 78 % स्नातक है िीनबंधु
छोटू राम दवज््ान एवं प््ौद््ोदगकी
दवदव, मुरथल के िीनियाल
उपाध्याय सभागार मे् ड््ाइव अग्नेस्ट
ड््ग्स पर काय्यक््म का आयोजन

दकया था। काय्यक््म की अध्यक््ता
दवदव के कुलपदत प््ो. श््ीप््काश दसंह
ने की, जबदक मुख्य वक्ता दिल्ली,
द््ारका इस्कॉन के उपाध्यक्् अमोघ
लीला प््भ ु रहे। लीला ने कहा दक
हमारा िेश सबसे तेजी से दवकास
कर रहा है। हमारे िेश की सेना दवश््

की सबसे बड्ी सेना है। हमारी सेना
की संख्या लगभग 18 लाख है। िेश
की सीमा की रक््ा करने के दलए
हदरयाणा के नौजवान सबसे ज्यािा
सेना मे् जाते है्। कहा दक पादकस््ान
व चीन हमारे युवाओ् को ड््ग्स के
माध्यम से कमजोर करना चाहता है।

n डीक््स्ट िे् नशा रििोधी अरभयान
के तहत काय्यक््ि का आयोजन 

काय्ाक््म मे् मुख्याविवि के साि िीसी साि मे् डा. विजयपाल नैन एिं अन्य। 

गोहाना। मां दुर्ाा के नौ र्पो् म्े सजी विद््ालय की छात््ाएं।          फोटो : हरिभूरि

मां के नौ र्पो् की सु््रत के साथ मनाई िामनिमी
गोहाना। जवद््ा भारती अजखल भारतीय जशक््ण संस्थान द््ारा रुढ्ा रोड पर
संिाजलत रीता जवद््ा मंजदर मे् शजनवार को रामनवमी की पूव्ग संध्या पर मां
के नौ र्पो् की स््ुजत कर महत्व समझाया रया। नव दुर्ाग के र्प मे्
जशशुवाजरका से परी ने शैलपुत््ी, यंजश ने ब््ह्मिाजरणी, तृस्पत ने िंद््घंरा, भावना
ने कुष्मांडा, भव्या ने स्कंदमाता, भुवी ने कात्यायनी, जशजव ने कालराज््त, नायरा
ने महारौरी और भव्या ने जसज््िदात््ी का र्प जलया। छात््ाओ् ने अपने
अजभनय से सबको मंत््मुग्ध कर जदया। समारोह की अध्यक््ाता प््ािाय्ग
अश््नी कुमार ने की। उन्हो्ने कहा जक दुर्ाग अष््मी व रामनवमी का
सनातन संस्कृजत मे् अजत महत्व है। जहंदू पौराजणक कथाओ् के अनुसार
राक््सो् को मारने के बाद मां कालराज््त देवी दुर्ाग के सामान्य र्प मे् प््कर
हुई और सभी देवताओ् ने देवी दुर्ाग की स््ुजत की। नव दुर्ाग के र्प मे्
जशशुवाजरका से परी ने शैलपुत््ी, यंजश ने ब््ह्मिाजरणी, तृस्पत ने िंद््घंरा, भावना
ने कुष्मांडा, भव्या ने स्कंदमाता, भुवी ने कात्यायनी, जशजव ने कालराज््त, नायरा
ने महारौरी और भव्या ने जसज््िदात््ी का र्प जलया। मां दुर्ाग को ब््ह्मांड के
जनम्ागण, जवनाश और संरक््ण के पीछे की शस्तत के र्प मे् िाना िाता है।
रामनवमी के जदन प््भु श््ीराम का िन्म हुआ था।  

छात््ाओ् ने अरभनय से सबको मंत््मुग्ध रकया

ओरिएंटेशन प््ोग््ाम का िकया आयोजन
रोहतक। शजनवार को पठाजनया
स्कूल मे् नए शैक््जणक सत्् की
शुर्आत मे् कक््ा नस्गरी से
बारहवी् के जवद््ाज्थगयो् के नए बैि
के स्वारत के जलए ओजरएंरेशन
प््ोग््ाम का आयोिन जकया रया।
काय्गक््म मे् 550 से अजधक जवद््ाथ््ी
एवं उनके अजभभावको् ने भार
जलया। काय्गक््म का आयोिन
पठाजनया वल्््ड कैम्पस मे् जकया रया। ओजरएंरेशन प््ोग््ाम का उद््ेश्य नए
जवद््ाज्थगयो् को स्कूल की काय्गप््णाली व जनयमो् से अवरत कराना रहा।
काय्गक््म का शुभारम्भ जवद््ालय जनदेशक अंशुल पठाजनया, को-िाउंडर वर्ाग
पठाजनया, प््धानािाय्ाग तन्वी पठाजनया, उप-प््धानािाय्ाग प््ीजत ढांडा, सुनीता मोर,
हैड जमस्ट््ेस सुमन राठी ने जकया। इसके बाद रुर्-जशष्य परंपरा पर जवद््ाज्थगयो्
द््ारा मनमोहक नृत्य प््स््ुजत दी रई। मंि संिालन प््भा शम्ाग व रिनी रुलारी
ने जकया। उन्हो्ने स्कूल की जशक््ण जवजध व सुजवधाओ् के बारे मे् िानकारी दी।
इस दौरान जवद््ाज्थगयो् व उनके अजभभावको् ने त्लास र्म, कम्प्यूरर लैब,
रोबोजरत्स लैब, लाइब््ेरी, प्ले ग््ाउंड आजद का भ््मण जकया।

प््देश के लोगो् की जनभािना कांग््ेस के साथ : दीपेन्द््
रोहाना। सांसद दीपेन्द्् जसंह हुड््ा
ने कहा जक भािपा ने िोड-तोड्
करके हजरयाणा प््देश म्े सत््ा
हाजसल कर ली हो लेजकन
िनभावना आि भी कांग््ेस के
साथ है। लोरो् की कांग््ेस के प््जत
यही भावना पार््ी सबसे बड्ी ताकत
है। वे शजनवार को रोहाना मे्
बरोदा रोड पर कांग््ेस बरोदा जवधानसभा के काय्ागलय का उद्घारन करने
पहुंिे थे। समारोह की अध्यक््ता जवधायक इंदुराि नरवाल ने की। दीपेन्द्् जसंह
हुड््ा ने कहा जक बीते िुनाव मे् पूरे प््देश मे् कांग््ेस के पक्् मे् माहौल था।
लोकसभा िुनाव मे् हजरयाणा से कांग््ेस पार््ी के 5 सांसद िुनकर आए। 28
प््देशो् मे् जवपक्् का सबसे बेहतरीन प््दश्गन हजरयाणा मे् हुआ। जवपक्् को
सबसे ज्यादा 48 प््जतशत मत कन्ागरक, केरल और तजमलनाडु मे् नही् अजपतु
हजरयाणा मे् जमला। जवधानसभा िुनाव मे् थोड्ी कसर रह रई। जिर भी कांग््ेस
पार््ी के 37 जवधायक िुने रए और मत प््जतशत भी बीिेपी के बराबर आया।
बाबा भले जरजर िी महाराि, सांसद पं. सतपाल ब््ह्मिारी, पूव्ग सांसद धम्गपाल
मजलक, पूव्ग जवधायक िरबीर जसंह मजलक, जवधायक बलराम दांरी मौिूद थे।

रिरभन्न संगठनो् ने जगजीिन िाम को रकया याद
गोहाना। रोहाना मे् जवजभन्न
सामाजिक संरठनो के
पदाजधकाजरयो् ने बाबू िरिीवन
राम को नमन जकया। श््ि््ांिजल
समारोह ियंती पर  समता िौक
स्सथत िरिीवन राम के प््जतमा
स्थल पर आयोजित जकया रया।
संरठनो् के प््जतजनजध धम्गवीर
मदीना, अशोक बामजनया और रामू रामपाल वास्लमकी ने कहा जक भारतीय
रािनीजत के इजतहास मे् बाबू िरिीवन राम का नाम एक ऐसे नेता के र्प
मे् दि्ग है, जिन्हो्ने न केवल सामाजिक न्याय के जलए संघर्ग जकया अजपतु
स्वतंत्् भारत के जनम्ागण और राष््््ीय सुरक््ा को मिबूत करने म्े भी महत्वपूण्ग
भूजमका जनभाई। 1971 के भारत-पाक युि्् के दौरान बाबू िरिीवन राम भारत
के रक््ा मंत््ी थे। उनके नेतृत्व मे् भारतीय सेना ने पाजकस््ान पर ऐजतहाजसक
जविय प््ाप्त की और बांग्लादेश का जनम्ागण हुआ। िेई धम्गपाल, सेवाजनवृत््
प््ािाय्ग राममेहर मान और िरशेर नूरनखेड्ा ने कहा जक बाबू िरिीवन राम
ने भारतीय संजवधान मे् सामाजिक न्याय के जसि््ांतो् को मिबूत करने मे्
महत्वपूण्ग भूजमका जनभाई। समारोह मे् पूव्ग सरपंि जबिे्द्् िहल, सतीश
उरलाना, पूव्ग सरपंि मुकेश पाजरल, सेवाजनवृत प््ािाय्ग रमेश मौिूद रहे। 

पांच प््भु भेजे आश््म, कुल संख्या पहुंची 232 तक
सोनीपत। समाि कल्याण जशक््ा
सजमजत व सब इंस्पेत्रर िरत
जसंह द््ारा बेसहारा, मंदबुजि््
(प््भु) को जदल्ली स्सथत आश््मो् म्े
भेिने का अजभयान िलाया िा
रहा है। इसी अजभयान के तहत
जपछले जदनो् पांि प््भु को आश््म
भेिा रया। इसके साथ ही मुजहम
के तहत सजमजत द््ारा अब तक कुल 232 प््भु को घर भेिा िा िुका है। सजमजत
के प््धान आनंद कुमार ने बताया जक 228 वी् मजहला प््भु राई से भेिी रई। 229
वी् मजहला प््भु बहालरढ् से और 230 वी् मजहला प््भु जसजवल लाइन सोनीपत
से भेिी रई। इसके साथ ही 231 और 232 वी् मजहला प््भु राव जतहाड् से भेिी
रई। इस बारे मे् अजधक िानकारी देते हुए बताया जक देर शाम को रक््क सेना
के सदस्य राकेश और मनोि को एक मजहला प््भु (मंदबुज््ि) रांव जतहाड् खुद्ग
के पास जमली। तुरन्त 112 पर कॉल की रयी, थाना सदर एसएिओ से बात
करके थाने से मजहला कांस्रेबल पूिा के साथ मजहला को लाया रया। िहां से
अस्पताल मे् मजहला का मेजडकल करवाया रया। इसके उपरांत रात को करीब
10 बिे वन-स्रॉप-से्रर मे भेिा रया। 

नागरिक नशे से िहे 
दूि: डॉ. तिन्नुम 

रोहतक। जिला एवं सत्् न्यायाधीश
नीरिा कुलवंत कलसन के

मार्गदश्गन मे्  जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण की सजिव एवं सीिेएम

डॉ. तरन्नुम खान ने स्थानीय
पीिीआईएमएस स्सथत राज्य नशा

मुस्तत के्द्् का औिक जनरीक््ण
जकया। उन्हो्ने  इस के्द्् म्े उपिार ले

रहे मरीिो् से मुलाकात की तथा
उनके स्वास्थ्य की  िानकारी ली।
उन्हो्ने इस के्द्् म्े उपिाराधीन

मरीिो् को नशे की लत छोड्ने के
जलए प््ेजरत जकया। उन्हो्ने कहा जक

हर प््कार के नशे से दूर रहे। 
नशे की  लत से िीवन बब्ागद हो िाता

है। उन्हो्ने कहा जक जिला जवजधक
सेवा  प््ाजधकरण द््ारा 24 अप््ैल को

जिला के इस्माइला रांव स्सथत
रािकीय  कन्या वजरष्् माध्यजमक

जवद््ालय मे् सुबह 9 बिे मेरा सज्वगस
कै्प का आयोिन  जकया िाएरा,

जिसमे् आसपास के सभी ग््ामवासी
अपनी लंजबत समस्याओ् िैसे  प््ॉपर््ी

रैत्स, पजरवार पहिान पत््, पानी
जबल, जबिली जबल, आधार काड्ग म्े
सुधारीकरण आजद का मौके पर

जनपरारा करवा सकते है। इसी प््कार
प््ाजधकरण  द््ारा आरामी 10 मई को
स्थानीय न्याजयक पजरसर मे् राष््््ीय
लोक अदालत  का आयोिन जकया

िाएरा, जिसमे् नारजरक लंजबत
मुकदमो् को रखवा कर शीघ््

जनपरारा करवा सकते है। राष््््ीय
लोक अदालत मे् िालान भी जनपरवाए

िा सकते  है।
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जीवीएम गर्स्य कालेज मंे बेभिरो् के
भवकास को बढ्ावा देने पर मंथन

हररभूरम न्यूज :सोनीपत

अभििावको्-भिक््को् औि छात््ाओ्
के बीि सहयोगात्मक माहौल को
बढ्ावा िेने के उद््ेश्य से जीवीएम
गर्स्ण कालेज मे् भवज््ान तथा
वाभरज्य संकाय की पैिे्र्स टीिस्ण
मीट (पीटीएम) का आयोजन भकया
गया। जीवीएम संस्थामओ् के प््धान
डा. ओपी पर्थी व प््ािाय्ाण डा.
मंजुला स्पाह ने आयोजन की बधाई
िेते हुए अभििावको् को ििोसा
भिया भक बेभटयो् के सुखि िभवष्य के

भलए कालेज प््िासन की ओि से हि
संिव सहयोग भिया जाएगा।

पीटीएम म्े अभििावको् ने
भहस्सा लेते हुए अपनी बेभटयो् की
भिक््ा, क््मता औि िभवष्य को लेकि
भवस््ाि से भिक््को् के साथ िि्ाण
की। पीटीएम के माध्यम से भिक््को्

व अभििावको् के संयुक्त प््यासो् से
छात््ाओ् के स्वभ्रणम िभवष्य भनम्ाणर
को मजबूती िेना िहा। मंथन भकया
गया भक भकस प््काि से बेभटयो् के
भवकास को बढ्ावा भिया जा सकता
है, भजसमे् भिक््ा के साथ
व्यावसाभयक भवकास िाभमल िहा।

जीवीएम गर्स्य रॉलेज मे् उपस्सरि रॉलेज स्टाफ एवं अतििावर।

भवद््ाभिषेकम : नए शैक््भिक सत्् का शुिारंि 
हररभूरम न्यूज : सोनीपत

भिवा भिक््ा सिन मे् वाभ्िणक
काय्णि््म ‘भवद््ाभििेकम 2025’ के
माध्यम से नए िैक््भरक सत्् का
िुिािंि भकया। काय्णि््म की
िुर्आत वैभिक हवन के साथ हुई,
भजससे सम्पूर्ण वाताविर
आध्याब्तमक ऊज्ाण औि
सकािात्मकता से पभिपूर्ण हो गया।  
काय्णि््म के मुख्य अभतभथ एसीपी,

सोनीपत अजीत भसंह िहे। उन्हो्ने
भवद््ाभ्थणयो् को संबोभधत किते हुए

कहा भक अनुिासन, समप्णर औि
भनिंति छोटे-छोटे लक्््यो् की प््ाब्पत
ही िीघ्णकाभलक सफलता की कुंजी
है। उन्हो्ने युवाओ् को स्पष्् भििा मे्
आगे बढ्ने औि आत्म-भनयंत््र के
साथ जीवन जीने की प््ेिरा िी।

भवद््ालय के भनिेिक अर्र बंसल
ने भवद््ाभ्थणयो् को नए सत्् के भलए
िुिकामनाएं िी। भवद््ालय ने क्यू
एंड आई स्कूल इंटीग््ेटेड प््ोग््ाम
आिंि भकया है, भजसके अंतग्णत
आईआईटीएन व अनुिवी डॉक्टिो्

ि््ािा जेईई औि नीट जैसी प््भतयोगी
पिीक््ाओ् की तैयािी भवद््ालय
पभिसि मे् ही किाई जाती है।
काय्णि््म मे् भवद््ालय की
प््भतिािाली छात््ा भहभत बंसल की
उपलब्लधयो् की िी सिाहना की गई।
उन्हे् िाित सिकाि के भिक््ा
मंत््ालय ि््ािा ‘िीभडंग टॉि्ण अवाड्ण’
से सम्माभनत भकया गया है। काय्णि््म
का समापन भवद््ाभ्थणयो् की िंगािंग
सांस्कृभतक प््स््ुभतयो् के साथ हुआ।
इस अवसि पि भवद््ाभ्थणयो् ने
प््बंधक वीिे्द् ् बंसल, सभिव
हंसिाज तनेजा तथा प््धानािाय्ाण
अर्का भवज का आिीव्ाणि प््ाप्त
भकया।

सोनीपर।राय्यक््म रे दौरान तवद््ात्रययो् रो संबोतिि ररिे तवद््ालय तनदेिर। 

संतों के बताए मारंग पर चलकर ही
मजबूत राषंंंं का निमंागण संभव

हररभूरम न्यूज : गन्नौर

िभनवाि को पुिखास औि िेखपुिा
गांव मे् महभ्िण कश्यप जयंती मनाई
गई। काय्णि््म मे् मुख्य अभतभथ के
र्प मे् भवधायक िेवे्द्् काभियान
पहुंिे। गांव पहुंिने पि कश्यप
समाज के लोगो् ने उनका जोििाि
स्वागत भकया। भवधायक ने महभ्िण
कश्यप के भित्् पि पुष्प अभ्पणत कि
नमन भकया। काभियान ने कहा भक
महभ्िण कश्यप सिी धम््ो् का सम्मान
किते थे। उनके बताए िास््े पि
िलकि समाज को बेहति बनाया
जा सकता है। उन्हो्ने कहा भक ऐसे

आयोजनो् का उद््ेश्य है भक हम
अपने महापुर्िो् के बभलिान औि
त्याग को याि िखे्। संतो् के माग्ण पि
िलकि ही मजबूत िाष्््् का भनम्ाणर
सिंव है। उन्हो्ने समाज मे् एकता

की जर्ित पि जोि भिया। इस मौके
पि भबर्लू कश्यप, ओमप््काि
कश्यप, डॉ. कर्ण भसंह, िरवीि भसंह,
भिव कुमाि, हवाभसंह, मुकेि,
िंद््िान, िांि औि महे्द्् मौजूि िहे।

महवंषय कशंयप
जयंती पर विधायक

का समंमान

गन्नौर। तविायर देवेन्द्् महत्षय रश्यप रे तित्् पर पुष्प अत्पयि रर नमन ररिे हुए।

भाजपा मंडल अधंयकंं हतंयाकांड
की नए वसरे से जांच होगी

एसीपी के नेतृत्व मे् एसआईटी गरित

हररभूरम न्यूज :गोहाना

िाजपा के मुंडलाना मंडल के
अध्यक्् सुिे्द्् नंबििाि हत्याकांड की
जांि अब नए भसिे से होगी।
मुख्यमंत््ी के आिेि पि एसआईटी
गभठत की गई है। िुर्आत मे् जमीनी
भववाि के िलते नंबििाि की हत्या
की बात सामने आई थी लेभकन बाि
मे् स्वजन सिपंि िुनाव की िंभजि
के िलते हत्या किने की बात कहने
लगे। एसआईटी ने नंबििाि
हत्याकांड मे् भगिफ्ताि हुए मुख्य
आिोभपत मनु को िोबािा भिमांड पि
भलया है। आिोभपत से पुभलस िोबािा
से पूछताछ कि िही है। पुभलस पहले

नंबििाि की हत्या मे् तीन आिोभपत
भगिफ्ताि कि िुकी है। गांव जवाहिा
के सुिे्द् ् नंबििाि िाजपा के
मुडंलाना मंडल के अध्यक्् थे। वे 15
माि्ण की िात को पत्नी कोमल के
साथ पिुबाड्े म्े काम किके घि
लौट िहे थे। िास््े म्े उनको पड्ोसी
सुर्तान िी भमला था। जब वे थोड्ा
आगे गए थे तब गांव के मनु ने सुिे्द््
की गाभलयां मािकि हत्या कि िी थी।
कोमल ने कहा था भक मनु ने उसके
पभत सुिे्द्् की जमीनी भववाि के
िलते हत्या की। सुिे्द्् ने मनु की
बुआ औि ताऊ के लड्के की जमीन
खिीिी थी, भजसके िलते वह औि
उसके िंभजि िखते थे। 

n पुनलस ने अज््ार चोरो् के निलाफ
नकया केस दज्य 

वक्फ जमीनो् पर एकतरफा कानून से दुर्परोग िुआ : खट््र
हररभूरम न्यूज : गन्नौर

के्द््ीय ऊज्ाण मंत््ी मनोहि लाल
खट््ि ने कहा भक गन्नौि मे् एनएि-
44 के साथ 537 एकड् मे्
अंतििाष््् ्ीय फल, फूल औि
बागवानी मंडी बनाई जा िही है। यह
एभिया की सबसे बड्ी मंडी होगी।
मंडी पभिसि मे् 17 िेड बने्गे। वाहनो्
के भलए पाभ्कि्ग औि वक्ििॉप की
सुभवधा िी होगी। मंडी मे् िेि के
किीब 14 िाज्यो् से माल पहुंिेगा।
इससे िोजगाि के नए िास््े खुले्गे।

भकसानो् को फल औि सब्लजयां
बेिने के भलए बड्ा बाजाि भमलेगा।

मंत््ी खट््ि ने यह बाते् िभनवाि को
पानीपत से भिर्ली जाते समय कही्।

वे हाईवे भकनािे मन्नत हवेली पि
आधे घंटे से ज्यािा र्के। यहां गन्नौि
भवधायक िेवे्द्् काभियान ने उनका
स्वागत भकया। 

खट््ि ने कहा भक मंडी को
अंतििाष््््ीय स््ि पि भवकभसत किने
के प््यास भकए जा िहे है्। उम्मीि है
भक साल 2026 की िुर्आत मे् मंडी
िालू हो जाएगी। काम तेजी से िल
िहा है। उन्हो्ने हाल ही मे् मंडी का
िौिा कि भनिीक््र िी भकया। खट््ि ने
कहा भक मंडी बनने से भकसानो् की
आमिनी बढ्ेगी। 

गमंंी के साथ वबजली कटौती
शुरं, रोज 7 से 8 घंटे के कट

ग््ामीणो् ने प््शासन को
िेतावनी दी प््दश्शन की

िेतावनी
हररभूरम न्यूज :गन्नौर

गांव पांिी गुजिान म्े गम््ी की
िुर्आत के साथ ही भिन के समय
भबजली कटौती ने ग््ामीरो् की
मुब्शकले् बढा िी ह्ै। ग््ामीरो् ने
बताया भक बीते कुछ भिनो् से भिनिि
मे् कई-कई घंटे भबजली गायब िहती
है, भजससे जनजीवन अस््-व्यस््
हो गया है। भिन के समय बाि-बाि
भबजली गुल होने से ग््ामीरो् को

िािी पिेिाभनयो् का सामना किना
पड िहा है। ग््ामीरो् का कहना है भक
भिन के समय कई-कई घंटे भबजली
नही् िहती। इससे न केवल घिेलू
जीवन प््िाभवत हो िहा है, बब्रक
सबसे अभधक भिक््त स्कूल औि
कालेज के भवद््ाभ्थणयो् को हो िही है।
गम््ी औि अंधेि े के िलते उनकी
पढाई िी बाभधत हो िहा है। ग््ामीर
िाजकुमाि, जोभगंद््, भवकास, भिंकू,
सभिन, िाम प््काि ने बताया भक

उन्हो्ने भबजली भनगम को कई बाि
इस संबंध मे् भिकायत की, लेभकन
आज तक कोई समाधान नही् हुआ।
इससे नािाज होकि ग््ामीरो् ने
िुि््वाि को लघु सभिवालय म्े
पहुंि कि भिकायत िी। ग््ामीरो् ने
भविाग औि प््िासन से जर्ि सुधाि
की मांग की। ग््ामीरो् ने िेतावनी िी
है भक यभि जर्ि भबजली आपूभ्तण
बहाल नही् हुई तो ग््ामीर भविोध
प््िि्णन किे्गे।

गन्नौर। मन्नि हवेली पहुंिे र्ेद््ीय ऊज्ाय मंत््ी मनोहर लाल खट््र रे सार तविायर
देवे्द्् रातदयान। फोटो: हनरभूनम

n नशिा नशक््ा सदन मे् काय्यक््म
का आयोजन 

सांसंकृवतक पंंसंंुवतयों के बाद पुरसंकार वितरण
हररभूरम न्यूज :सोनीपत

गेटवे भिक््र संसथान के तीन भिवसीय
वाभ्िणक सांस्कृभतक महोत्सव ‘युगांति
2025’ का ग््ै्ड भफनाले िभनवाि को पूिे
जोि औि उमंग के साथ मनाया गया।
समापन भिवस की िुर्आत भवभवध
सांस्कृभतक प््स््ुभतयो् से हुई, भजसमे्
छात््ो् ने अपनी कला, नृत्य औि संगीत
के माध्यम से िि्णको् का भिल जीत
भलया। इसके बाि िोपहि 12:00 बजे से
वैभलभडक्टिी सेिन आयोभजत हुआ,
भजसमे् भिक््ा जगत औि प््िासन के कई
भवभिष्् अभतभथयो् ने भििकत की। मुख्य
अभतभथ के र्प मे् िगत फूल भसंह
मभहला भवश््भवद््ालय की कुलपभत प््ो.
सुिेि ने भििकत की। भवभिष्् अभतभथ

डॉ. आिसी खत््ी, िभजस्ट््ाि, भिर्ली
फाम्ाणस्युभटकल साइंसेज एंड भिसि्ण
यूभनवभ्सणटी, नई भिर्ली िहे। इनके साथ
मंि पि गेटवे एजुकेिन समूह के िाकेि
अग््वाल (काय्णकािी अध्यक््), िाहुल

मंगल (काय्णकािी भनिेिक), डॉ. एके
गग्ण (महाभनिेिक), डॉ. भवनय भसंगल
(प््ािाय्ण, गेटवे इंब्सटट््ूट ऑफ़
इंजीभनयभिंग एंड टेक्नोलॉजी), डॉ.
िाहुल िम्ाण (प््ािाय्ण, गेटवे कॉलेज

ऑफ फाम््ेसी), डॉ. मोना िंद््ा (प््ािाय्ण,
गटेवे कॉलेज ऑफ़ आभ्किटेक्िि एंड
भडज़ाइन), प््ेम ओझा (प््ािाय्ण, गेटवे
इंटिनेिनल स्कूल) औि डॉ. मोभहत
बंसल (भनिेिक, एडभमिन एंड
प्लेसमे्र्स) की गभिमामयी 
उपब्सथभत िही। 

इसके पश््ात छात््ो् ि््ािा प््स््ुत िानिाि
नृत्य औि सांस्कृभतक काय्णि््मो् ने मंि
को जीवंत कि भिया औि िि्णको् से खूब
सिाहना बटोिी। इसके बाि बीते िो भिनो्
मे् आयोभजत भवभिन्न प््भतयोभगताओ् के
भवजेताओ् को पुिस्काि औि ट््ॉभफयां
प््िान की गई्। यह पुिस्काि 
मुख्य अभतभथ, भवभिष्् अभतभथ औि
अन्य माननीय अभतभथयो् ि््ािा प््िान
भकए गए।

हररभूरम न्यूज :सोनीपत

जीटी िोड के साथ-साथ
प््स््ाभवत भिर्ली-किनाल िेभपड
िेल प््ोजेक्ट को अब पंख लग िुके
है्। आए भिन कुछ ना कुछ अपडेट
हो िहे ह्ै। इसी बीि िाष््््ीय िाजधानी
क््ेत् ् पभिवहन भनगम
(एनसीआिटीसी) ने सोनीपत मे्
साइट काय्ाणलय औि भनम्ाणर काय्ण
के भलये जर्िी जमीन को तलािना
िुर् कि भिया है। पता िला है भक
इसके भलये भजला प््िासन से िी

मिि मांगी गई है। हालांभक इस तिह
का प््यास कुछ समय पहले िी हो
िुका है, लेभकन उस समय नेिनल
हाईवे अथ्योभिटी ऑफ इंभडया ने
जमीन िेने से मना कि भिया था।
अब भफि से जमीन पि काम भकया
जा िहा है। उम्मीि की जा िही है भक
जर्ि ही जमीनी स््ि पि काम िुर्
हो जाएगा, भजसके बाि सोनीपत,
पानीपत औि किनाल की िूसिी
लाइफ लाइन पि काम होगा। 

बता िे् भक िैभपड िेल प््ोजेक्ट
सोनीपत ही नही् बब्रक पानीपत
औि किनाल के भनवाभसयो् के भलये

बहुत प््भतभ््कत प््ोजेक्ट है। सालो् से
इस प््ोजेक्ट पि िि्ाण तो होती िही,
लेभकन जमीनी स््ि पि काम िुर्
नही् हुआ। लेभकन कुछ माह पहले
इस प््ोजेक्ट को लेकि जब
प््धानमंत््ी काय्ाणलय ने िुर्आत
की तो धिातल पि काम होना िुर्
हो गया। बता िे् भक इस प््ोजेक्ट के
जभिए सोनीपत न केवल भिर्ली से
सीधे जुड् जाएगा, बब्रक यहां के
लोगो् को अत्याधुभनक पभिवहन
प््राली का लाि िी भमलेगा।
भिर्ली से किनाल तक प््स््ाभवत
इस कॉभिडोि मे् सोनीपत एक प््मुख

स्टेिन के र्प मे् िाभमल है,
भजससे यहां पि िोजगाि, भवकास
औि व्यापाि की संिावनाएं काफी
बढ् जाएंगी।
संकूल के पास भूवम का
हुआ वनरीकंंण
एनएिएआई के इंकाि किने के
बाि एनसीआिटीसी के
अभधकाभियो् ने जीटी िोड ब्सथत
अपोलो इंटिनेिनल स्कूल के पास
ब्सथत िूभम का भनिीक््र भकया है।
अभधकाभियो् का मानना है भक यभि
यह िूभम उपयुक्त पाई जाती है औि
कानूनी व अभधकाभिक प््भ््ियाएं

िुर् किवाई जाएंगी। भजसके बाि
ही िैभपड िेल पभियोजना का भनम्ाणर
काय्ण िुर् हो सकता है।

रेपिड रेल प््ोजेक्ट : जमीन की तलाश मे् एनसीआरटीसी 

वदलंली से करनाल तक के रेवपड रेल पंंोजेकंट
के वलए चावहए साइट कायंायलय की जमीन

पिले चभगान के पास
जमीन की थी फाइनल,

लेचकन एनएिएआई का था
स्वाचमत्व

n जमीन नमलने के बाद शुर् हो
जाएगा प््ोजेक्ट पर काम

जजपा कार्यकत्ाय बीजेपी की नीभतरो्
के भखलाफ कर्ेगे जागर्क : देवे्द्् 
हररभूरम न्यूज : सोनीपत

बहालगढ् िोड ब्सथत कोजेट होटल
पि जननायक जनता पाट््ी की भजला
स््िीय मीभटंग का आयोजन भकया
गया। भजसमे् पाट््ी की िाष््््ीय, प््िेि
औि भजला समेत सिी
काय्णकाभिरीयो् के पिाभधकािी
मौजूि िहे। इस मीभटंग की अध्यक््ता
पूव्ण भजला पभििि के िेयिमैन पाट््ी
भजला अध्यक्् िाज भसंह िभहया ने
की औि मुख्यभथभत के तौि पि
नवभनयुक्त भजला प््िािी िेवेन्द् ्
काियान ने भििकत की। उनके साथ
भवभिष्् अभतभथ के तौि पि सह
प््िािी संजय िलाल औि मीना
मकड्ौली िी पहुंिी। यहां पहुंि कि
उन्हो्ने पाट््ी के संगठन के
पुन्णभनम्ाणर के भलए सबसे पहले
भजले के सिी काय्णकत्ाणओ् से

भविाि भवमि्ण भकया तथा गत भिनो्
पाट््ी की िाष््््ीय काय्णकाभिरी की
बैठक मे् हुए भनर्णयो् से अवगत
किवाया। पाट््ी के सिी काय्णकत्ाणओ्
ने जोि के साथ सव्णसभमभत से कहा
भक पाट््ी हाईकमान का जो िी भनर्णय
होगा उसका सम्मान किते हुए पाट््ी
संगठन को मजबूत किने का काम
किे्गे। प््िािी िेवे्द्् काियान ने कहा
भक जननायक जनता पाट््ी जर्िी ही
मेहनती औि कम्णठ काय्णकत्ाणओ् को
संगठन मे् भवभिन्न पिो् के भलए
भजम्मेिािी िी जाएगी।  संजय िलाल
ने काय्णकत्ाणओ् से कहा भक पाट््ी
काय्णकत्ाण ही पाट््ी के असली योि््ा
होते है।

बैठर रे दौरान उपस्सरि जजपा पदातिरारी सार मे् राय्यरि्ाय एवं अन्य। 

n जेजेपी के संगठन का होगा निस््ार,
प््भारी ने नजला स््रीय बैठक कर ली
काय्यकर्ायओ् की राय

n अब
अपोलो
इंटरनेशन
ल स्कूल
के पास की
जमीन का
हुआ
ननरीक््ण

सोनीपि। गेटवे म्े आयोतजि राय्यक््म रे दौरान प््स््ुति देिे तवद््ार््ी।

खबर संकंंेप
मंडोरी के खेत से सोलर
पंप की मोटर चोरी 
खरखौदा । मंडोिी के खेत से
सोलि पंप की मोटि िोिी हो गई है।
भकसान सत्यवान का कहना है भक
उसने सौि ऊज्ाण से िलने वाला
पंप लगाया हुआ है।गत 31 माि्ण को
जब वह अपने खेत मे् गया, तो तब
तक मोटि लगी हुई थी। लेभकन
अगले भिन वह खेत मे् गया तो उसे
मोटि नही् भमली। उसने अपने स््ि
पि मोटि की तलाि की, लेभकन
नही् भमलने पि अब उसने िोिी की
घटना की सूिना िी है। भजस पि
पुभलस ने मामला िज्ण कि भलया है। 
तनंिी लठिाल ऑसंटंंेवलया
की नंबर 1 शूटर बनी
सोनीपत। ऑन्टोजेनी स्कूल की
छात््ा तन्वी लठवाल ने जूभनयि

िूभटंग मे्
कमाल कि
भिखाया है।
10वी् की छात््ा
तन्वी मूल र्प
से गांव भिटाना
की िहने वाली

है औि काफी समय से िूभटंग खेल
मे् अपनी प््भतिा का लोहा मनवा
िही है। तन्वी हाल ही मे् ऑस्ट््ेभलया
की नंबि 1 जूभनयि िूटि बनी है।
जूभनयि वर्ड्ण कप के भलए तन्वी
ऑस्ट््ेभलया की ओि से खेलेगी।
भवद््ालय प््बंधन ने तन्वी की इस
उपलब्लध पि खुिी जाभहि की है।
उन्हो्ने बताया भक तन्वी एक
होनहाि छात््ा औि भखलाड्ी है्।
इसी वजह से भविेिो् म्े िी वह नाम
कमा िही है। तन्वी की उपब्रल्ध से
ग््ामीरो् म्े खुिी की लहि है।

वशविर में संियंसेिकों ने
वदखाई पंंवतभा
सोनीपत। भहसाि मे् 30 माि्ण से 5
अप््ैल तक एनएसएस का िाज्य
स््िीय भिभवि आयोभजत भकया
गया। भजसमे् सोनीपत भजले के 40
भवद््ालयो् की िाष््््ीय सेवा योजना
इकाइयो् से 32 स्वयंसेवको् ने
भहस्सा भलया था। 16 स्वयंसेवक तो
16 स्वयंसेभवकाएं िाभमल थी। िला
संयोजक पवन ने बताया भक भिभवि
मे् स्वयंसेवको् ने भनबंध लेखन,
मेहंिी, िस्साकसी, बाल पाभसंग मे्
प््थम, नािा लेखन व कबड््ी मे्
भ््ितीय, पे्भटंग मे् तीसिा स्थान
हाभसल भकया।
बैटरी की दुकान पर गए
युिक का सुराग नहीं
गह्नौर। बैटिी की िुकान पि काम
के भलए गए युवक का सुिाग नही
लगा। पिेिान युवक की पत्नी ने
पुभलस मे् मामला िज्ण किवाया।
पुभलस को िी भिकायत मे् बेगा िोड
भनवासी बबीता ने बताया भक वह
बेगा िोड पि भिव मब्निि गन्नौि की
िहने वाली है। मेिी पभत ने गन्नौि
अड््ा पि बैटिी की िुकान कि िखी
है। मेिा पभत 2 अप््ैल को प््भतभिभन
की तिह िोपहि को खाना खाकि
िुकान पि गया था वह वाभपस नही
आया। भिकायत मे् बताया भक
उसकी भिश्तेिािी मे् तलाि की
लेभकन कोई सुिाग नही।
सेिावनिृतंं पुवलस अफसरों
ि कमंयचावरयों ने की बैठक
सोनीपत। सोनीपत पुभलस
सेवाभनवृत अभधकािी/कम्णिािी की
माभसक बैठक प््धान जयपाल
खोखि की अध्यक््ता मे् पुभलस
लाइन मे् संपन्न हुई। बैठक मे् 75
कम्णिािी/अभधकािी िाभमल हुए।
इस िौिान अपनी मांगो् को
िोहिाया। इसमे् मेभडकल ित््ा 3
हजाि र्पये किने, पे्िन बढ्ोतिी मे्
वृभ््ि, कैसलेस सुभवधा िीघ्् िुर्
किने, पे्िनि के आभ््ितो् को
एलटीसी सुभवधा िी जाए, सीभनयि
भसटीजन को िेलवे म्े छूट िोबािा
लागू की जाए प््मुख र्प से
िाभमल िही। 

नए छातंंों और अवभभािकों को
कायंयपंंणाली से करिाया अिगत

राई। अभििावक-भिक््क सम्मेलन
स्वर्णप््स्थ पब्ललक स्कूल मे् भकया
गया। पी.टी.एम. का मुख्य उद््ेश्य
नवीन छात््ो् एवं उनके अभििावको्
को भवद््ालय के काय्ण प््राली से
पभिभित किाने के साथ अध्यापको्
से मुलाकात एवं अपना साथ्णक
सुझाव एवं सलाह प््ेभित किना था।
प््धानािाय्ण िोभहत पंडा ने बताया भक

नए सत्् मे् स्कूल प््ोग््ाम एवं आफ्टि
स्कूल स्पोर्स्ण प््ोग््ाम जैसे भवभवध
बहुआयामी योजनाओ् के साथ
िुर्आत कि िहा है। ग्यािहवी् मे्
अध्ययनित छात््ो् के सव्ाा्गीर
भवकास को लेकि िि्ाण की। इस
मौके पि मुख्याध्यापक एस.पी. भसंह,
मुख्याध्याभपका मेघा कौभिक आभि
मौजूि िहे।

राई। पीटीएम मे् अतििावरो् रो जानरारी देिे तिक््र एवं छात््।

माकंंेट कमेटी में नए सीजन की
शुरंआत में करिाया हिन यजंं
गन्नौर। माक््ेट कमेटी काय्ासलय मे् ग्ेहू की खरीद सीजन की शुर्आि मे्
हिन यज्् ि प््साद वििरण वकया गया। वजसमे् माव्किट कमेटी के सवचि
जगबीर वसंह ि स्टाफ के सदस्यो् ने हिन यज्् म्े आहुवि िाली और सुख शांवि
की कामना की। कमेटी सवचि जगबीर वसंह ने बिाया वक वकसी भी शुभ काय्स
की शुर्आि हिन यज्् से करनी चावहए। हिन-यज्् वसफ्ि धाव्मसक अनुष््ान
नही्, बह्कक पय्ासिरण शुव््िकरण, सकारात्मक ऊज्ास और स्िास्थ्य लाभ के
वलए भी महत्िपूण्स है। सवचि जगबीर ने कहा वक हमे् इसे केिल कम्सकांि के
र्प मे् नही्, बह्कक जीिनशैली के एक अवभन्न अंग के र्प मे् देखना चावहए.

गन्नौर। हवन यज्् म्े आहुति डालिे मार््ेट रमेटी सतिव जगबीर तसंह व स्टाफ।

बिा दे् वक एनसीआरटीसी ने पहले साइट काय्ासलय और वनम्ासण काय्स
के वलये जर्री जमीन के िौर पर वभगान टोल प्लाजा के पास जमीन
को वचह्ननि वकया था, लेवकन यह जमीन नेशनल हाईिे अथॉवरटी ऑफ
इंविया के अधीन थी। वजसकी िजह से यह जमीन एनसीआरटीसी को
हस््ांिवरि नही् की गई। एनएचएआई ने स्पष्् िौर पर इस भूवम को
देने से इनकार कर वदया, वजसके चलिे पवरयोजना की रफ्िार पर
अस्थाई विराम लग गया था।

भिगान के पास भिन्हित की थी जमीन

बातचीत चल रही 
जमीन चिन्हित करने की प््च््िया मे्

एनसीआरटीसी अचिकाचरयो् के साथ
बातिीत िल रिी िै। राजस्व चवभाग
और शिरी स्थानीय चनकाय के
अचिकारी लगातार दौरे कर रिे ि्ै
ताचक भूचम को लेकर कोई कानूनी
अड्िन न आए।
डॉ. मनोज कुमार, उपायुक्त, सोनीपत।

खेलों के पढंाई में तराशेंगे बचंंों का भविषंय
राई। खेल विश््विधालय राई के कुलपवि ने सुपर 100 की नीि
रखी। योजना का विजन खेलो् और पढाई के संबंध मे् बच््ो् के
भविष्य को वनखारना है।    योजना के िहि खेल स्कूल मे् पढने
िाले छात््ो् म्े से 100 उिकस्स छात््ो् का चयन खेलो् म्े और 100
उिकस्स छात््ो् का चयन पढाई के वलए वकया गया है।
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ज से अयोध्या के श््ीराम मंकदर मे् रामलला का
प््कतकदन सूय्य कतलक होगा। यह फैसला मंकदर
कनम्ायण सकमकत ने कलया है। इसके तहत करीब
4 कमनट तक सूय्य की ककरणे् रामलला के

ललाट को सुशोकभत ककया करे्गी। सकमकत के अध्यक्् और पूव्य
आईएएस नृपे्द्् कमश्् के मुताकबक हर कदन सूय्य कतलक की
प्लाकनंग अभी अगले 20 सालो् तक के कलए की गई है। 

गौरतलब है कक कपछले साल रामनवमी के कदन यानी 17
अप््ैल, 2024 को पहली बार रामलला का राजकतलक सूय्य की
ककरणो् से ककया गया रा, कजसे ‘सूय्य कतलक’ कहा गया। इसकी
वैज््ाकनक तकनीक मुख्य र्प से प््काश के परावत्यन और
अपवत्यन के कसद््ांतो् पर आधाकरत है।
कैसे शकया गया सूय्ा शतलक
सूय्य कतलक के कलए सबसे पहले संग््हण ले्स और दप्यणो् की
मदद से सूय्य की ककरणो् को एक कनयत स्रान पर के्क््दत ककया
गया। यह सूय्य की क्सरकत की सटीक खगोलीय गणना और
इंजीकनयकरंग का कमाल रा, कजससे दप्यणो् और ले्सो् को एक
खास कोण पर स्राकपत ककया गया, कजससे सूय्य की ककरणे् सीधे
रामलला के मस््क पर सुशोकभत हुई्। इस समूची प््क््कया मे् सौर
संरेखण और भारतीय खगोलशास्््् के सटीक ज््ान का प््योग

ककया गया। पहले ऐसा करना हर वि्य रामनवमी के कदन के कलए
प््स््ाकवत रा। लेककन आज रामनवमी से अगले 20 सालो् तक
हर कदन ऐसा होगा।
पहले भी हुआ है ऐसा
मुगलो् द््ारा क््कतग््स्् ककए जाने के पहले
तक ओकडशा क्सरत कोणाक्क के सूय्य मंकदर
के मुख्य गभ्यगृह तक भी सूय्य की पहली
ककरणे् पहुंचती री्। लेककन वहां ककसी
प््कतमा के मस््क पर सटीक कतलक नही्
होता रा। इसी तरह महाराष्््् के कोराडी
मंकदर मे् भी सूय्य की ककरणे् एक कवशेि कदन
गभ्यगृह मे् प््वेश करती है्। ऐसे ही मदुरै
(तकमलनाडु) के मीनाक््ी मंकदर मे् भी सूय्य
की रोशनी गभ्यगृह तक पहुंचती है।
बृहदेश््र मंकदर (तंजावुर) मे् भी कवशेि
संरेखण के जकरए कशवकलंग पर एक
कनक््शत समय सूय्य की रोशनी कगरती है।
लेककन इन सभी मंकदरो ्मे् ककसी मूक्तय के
सटीक मस््क पर कतलक होने की
तकनीक पहले कभी नही् री, कजस तरह
की तकनीक से अयोध्या मे् रामलला के मस््क को सुशोकभत
ककया जा रहा है। ऐसी कवकशष्् तकनीक पहली बार प््योग की गई
है। इससे पहले की सारी तकनीके् प््काश संरेखण के जकरए सूय्य

की ककरणो् को गभ्यगृह पहुंचाने तक ही सीकमत री्।
अनोखी है यह तकनीक 
यह तकनीक वास््व मे् इंजीकनयकरंग और खगोलशास्््् का संगम
है। इस तकनीक मे् खगोलशास्््् और भौकतकी (प््काश) कवज््ान
का एक सार उपयोग ककया गया है। वास््व मे् यह दुल्यभ संरेखण
यानी रेयर एलाइनमे्ट, बेहद सटीक काल गणना और दप्यण-ले्स
प््णाली के बेहतरीन समन्वय का नतीजा होती है। पहली बार
ककसी मंकदर मे् यह सूय्य ककरण कतलक धाक्मयक अनुि््ान का कहस्सा
बना है। सूय्य कतलक बेहद जकटल तकनीकी है। केवल ककसी
खास कदन, केवल कुछ कनक््शत क््णो् के कलए इसे सुकनक््शत करना
भी बडी कवशेिज््ता है।
ऐसे होगा हर शदन सूय्ा शतलक
चूंकक आज रामनवमी से प््कतकदन रामलला का सूय्य कतलक ककया
जाना प््स््ाकवत है, इसकलए मन मे् ऐसे सवाल उठने स्वाभाकवक
है् कक कजस कदन सूय्य उगने के समय बाकरश हो रही होगी, धुंध और
कोहरा छाया होगा, उस कदन यह सब कैसे संभव होगा? जानकारो्
के मुताकबक अगर ककसी कदन बाकरश, बादल या मौसम की खराबी
के कारण सूय्य कदखाई नही् देगा, उस कदन यकद सूय्य कतलक की
तकनीक पूरी तरह से प््त्यक्् सूय्य प््काश पर कनभ्यर होगी तब तो
उस कदन सूय्य कतलक संभव नही् होगा। चूंकक खगोलीय घटनाएं
स्वाभाकवक र्प से मौसम पर कनभ्यर होती है्, इसकलए दुकनया के
ककसी भी स्रान पर 100% ऐसा करना प््ाकृकतक ढंग से सुकनक््शत
नही् ककया जा सकता। लेककन इसे कबना प््त्यक्् सूय््ोदय के भी
100 फीसदी कवकभन्न वैज््ाकनक तकनीक से संभव है। इसके कलए
कुछ वैकक्लपक तकनीकी समाधान अपनाए जा सकते है्, जैसे
आक्टयकफकशयल लाइकटंग कसस्टम। कजस तरह से सौर ऊज्ाय संयंत््ो्
मे् सोलर लै्प का उपयोग ककया जाता है, उसी तरह एक कवशेि
प््कार की प््काशीय व्यवस्रा यहां भी की जा सकती है। यह
एलईडी या लेजर तकनीक का उपयोग कर सूय्य के प््काश का
कृक््तम र्प तैयार कर सकती है, कजससे कतलक की परंपरा जारी
रह सके। करफ्लेत्टर कमरर कसस्टम से भी यह संभव है। यकद ककसी
कदन प््त्यक्् सूय््ोदय न हो तो इसके कलए कपछले कदनो् के एकक््तत
प््काश का उपयोग ककया जा सकता है।
होलोग््ाम तकनीक का शवकल्प  
एक अन्य कवकल्प थ््ी डी प््ोजेत्शन या होलोग््ाम तकनीक भी हो
सकती है, जो कतलक के प््भाव को ठीक वैसे ही कदखाएगी, जैसा
वास््कवक सूय्य कतलक के दौरान होता है। हालांकक मंकदर प््शासन

ने अब तक ककसी आपातकाल मे् कृक््तम
कवकल्प अपनाने की घोिणा नही् की है,
लेककन भकवष्य मे् यकद भत्तो् की मांग बढती
है, तो कृक् ्तम रोशनी या वैकक्लपक
तकनीको् को शाकमल ककया जा सकता है।
और भी है् तकनीके्
कई बार ऐसा भी होता है कक मौसमी
पकरक्सरकतयो् के चलते  सामान्यतः सूय्य
उगता हुआ नही् कदखता, लेककन वैज््ाकनक
तथ्य यही होता है कक तब भी सूरज बादलो्
के पार उगा होता है और उसकी रोशनी
ककसी न ककसी र्प मे् धरती पर आ रही
होती है। यानी, कनयत समय पर तब भी सूय्य
अपनी जगह पर उग चुका होता है।
वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से इस रोशनी
का इस््ेमाल सूय्य कतलक के कलए संभव है।
इसके कलए आधुकनक प््काशीय तकनीको्

(ऑक्पटकल टेत्नोलॉजी) और सौर ऊज्ाय संग््हण प््णाकलयो् का
उपयोग ककया जा सकता है। ऑक्पटकल से्सर और करले कमरर के
सार-सार सोलर ट््ैककंग से्सर के जकरए जब सूरज उगा हुआ न
कदखे तब भी यह संभव है। त्यो्कक ये स्ेसर सूय्य की क्सरकत को
ट््ैक करते है्, भले ही वह बादलो् के पीछे कछपा हो। ऐसे मे् सूय्य
की हलकी सी रोशनी को भी ये से्सर कवशेि दप्यण प््णाली की
मदद से मूक्तय के मस््क तक पहुंचा सकते है्। इस तकनीक मे्
फाइबर ऑक्पटत्स का भी उपयोग ककया जा सकता है और सूरज
की धुंधली रोशनी को भी के्क् ्दत ककया जा सकता है।
लब्बोलुआब यह कक वैज््ाकनक उपकरणो् की मदद से बादलो् के
बावजूद सूय्य कतलक संभव ककया जा सकता है, लेककन इसके
कलए सोलर ट््ैककंग, करले कमरर जैसी लेजर तकनीको् का उपयोग
करना होगा। *

छांव नहीं दे पाते हंै
गमलों के बरगद
उनंहें देखकर नागफनी
होती है गदगद।
कुछ भी कहने पर बंददश
हो, हाथ बंधे हों
दिस पर कलम चलाना हो
वो पतंं कंधे हों
नहीं मायने रखता
ऐसे मंे कोई पद।
अपने बूते चलने वाले
कम ददखते हंै
कुछ परबुदधया हो िाते हंै
कुछ दबकते हंै

लोग तय दकया करते हंै
अब औरों की हद।
टेढ़े पेड़ों को हरदम
कटना पड़ता है
दबना मोल के लोगों मंे
बंटना पड़ता है
िड़ें कटी हों दिसकी
घटता है उसका कद।
दनभंभय होने पर ही दचदंड़या
उड़ पाती है
खुले गगन से िीवन भर
दफर िुड़ पाती है
पंख तभी खुलते हंै िब
वो भरती है डग।

आवरि कथा
लोकशमि्् गौतम

आ

गमलो् के बरगद
नवगीत

डॉ. माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’
न्नी बाबू सुबह से छः बार कॉल कर चुके रे और हम बात
करना टाल रहे रे। सोचा रोड्ी देर मे् खुद ही समझ जाएंगे
लेककन जब सातवी् बार कफर मोबाइल करंग के सार स्क््ीन पर

उनका नाम चमका तो लगा कक उधर कुछ ज्यादा ही बेचैनी है।
फोन उठाते ही चुन्नी बाबू गकरयाए ‘अमां त्या अहमक आदमी है् आप, एक ओर

हमारी दोस््ी का दम भरते ह्ै और दूसरी ओर हमारे कॉल्स नजरअंदाज करते ह्ै?
एक-दो कॉल हो तो ठीक है छः कॉल घोट कर पी गए। खुदा न खास््ा कोई
इमरजे्सी हो तो हम तो तुम्हारे भरोसे नप ही जाएं। तुम्हारे इसी एटीट््ूड के कारण
हमने हमारी संभाकवत ‘फोन अ फे्््ड’ की कलस्ट मे् से तुम्हारा नाम कडलीट कर
कदया है।’ 

चुन्नी बाबू कपछले कई सालो् से हॉट सीट
के चक््र मे् लगे रे।

क््कणक चुप्पी के बाद चुन्नी बाबू की गहरी
सांस ने कसग्नल कदया कक अब बोलन ेकी बारी हमारी है। 

‘ऐसी तो कोई बात नही् चुन्नी बाबू कक हम आपका कॉल नजरअंदाज करे् वो बस
सुबह की मसर्कफयत मे् आपके कॉल कमस कर बैठे, अब बताओ कौन सी इमरजे्सी
आन पड्ी है?’

चुन्नी बाबू रोड्ा नॉम्यल होकर बोले, ‘सुना है, तुमने अपने करटायरमे्ट के बाद
लोगो् को ज््ान बांटने का काम चालू ककया है?’

‘अरे नही् चुन्नी बाबू, हम त्या ज््ान बांटे्गे? इस काम मे् तो अनेक सोशल मीकडया
यूकनवक्सयटी और हजारो् वाट्सएप समूहो् के एडकमन और लाखो् सदस्य कदन-रात लगे
पड्े है्। हमे् तो बस कोई बुलाता है तो चले जाते है्। इस बहाने अपना भी टाइम पास
हो जाता है।’

‘चलो ठीक है मान ली तुम्हारी बात, लेककन उसके कलए तुम्हे्  दुकनया भर की खबर
भी तो होनी चाकहए।’अब चुन्नी बाबू ज््ान बांटने के मूड मे् लगे। 

हमने कहा, ‘हां इसी कोकशश मे् हम कुछ न कुछ पढ्ते-कलखते रहते ह्ै।’
‘पढ्ना-कलखना सब पुराना ट््े्ड हो गया है, इससे कुछ नया हाकसल होने वाला नही्

है। हर रोज नई-नई चीजे् ट््े्ड हो रही है् और तुम ककताबो् से मारा-पच््ी मे् लगे हो।
कपछले कुछ कदनो् से कघबली ने देश-दुकनया को कहलाकर रखा है।’ चुन्नी बाबू ने हमे्
कधक््ारा।

हमे् लगा कक म्यांमार और पड्ोसी देशो् मे् आए कवनाशकारी भूकंप के बाद यह कोई
नई मुसीबत आई है। हमने अपने ज््ान तंतुओ् को एकक््तत कर पूछा, ‘त्या कघबली कोई
नया तूफान या चक््वात है, कजसकी हमे् खबर नही् है?’ बहुधा चक््वात और तूफानो्
के इस तरह के नामकरण करने की परंपरा है।

चुन्नी बाबू हमारे अज््ान पर तरस खाकर बोले, ‘अपनी भूरी, मटमैली, नीरस
ककताबी दुकनया से बाहर कनकल कर कुछ समय सोशल साइट्स की रंग-कबरंगी दुकनया
मे् कबताओ तो पता लगे कक त्या हैशटैग हो रहा है और त्या ट््े्ड कर रहा है?’

हम अपनी गैर सामाकजक छकव पर शक्मि्दा हुए और समप्यण भाव से बोले, ‘आप
ही बता दीकजए कक कघबली त्या बला है, और इसका इतना शोर त्यो् है?’

‘जनाब इसका पूरा नाम कघबली स्टाइल पोट््ेट है, जो चैटजीपीटी का नया एआई
टूल है।’ चुन्नी बाबू ने अपनी ज््ान की पोटली खोली।

‘अच्छा! मतलब कवज््ान का तरक््ी की ओर एक और कदम। यह हम इंसानो् की
ककस तरह मदद करेगा?’ हम चुन्नी बाबू के ज््ान कुंड मे् गोता मारने की तैयारी मे् रे। 

‘यह इंसानो् को काट्यून मे् बदल देता है।’ चुन्नी बाबू के स्वर मे् उत्साह रा।
हमने पूछा, ‘आपने ट््ाय ककया?’

‘हां ककया और यही बताने के कलए तो सुबह से सात कॉल कर चुके ह्ै।’
हे भगवान! तो त्या अब चुन्नी बाबू की जगह उनके काट्यून से काम चलाना

होगा और उनकी बीवी परम आदरणीय हमारी भाभी जी का त्या होगा? वो तो
कदन भर मे् पचाकसयो् बार उन्हे् काट्यून घोकित करती रहती है्। अब तो घोकित

करने लायक कुछ रहा ही नही्। 
‘कमलने पर हम आपको पहचान पाएंगे?’ हमने अपनी शंका जाकहर की।

‘हमे् त्या हुआ है?’ चुन्नी बाबू चौ्क कर बोले।
हमने कहा, ‘अरे! अभी तो आपने कहा कक आप कघबली के वश मे्

आकर काट्यून बन गए है्।’
चुन्नी बाबू हमारी नादानी पर खुल कर हंसते हुए बोले, ‘अरे कमयां,

कघबली इंसानो् की फोटो को काट्यून मे् बदलता है। हम तो जैसे रे वैसे ही
है्। हमारे सकहत लाखो् लोग लगे ह्ै काट्यून बनने मे्। चकलए बहुत हुआ
अब खुद करके देकखए तो समझ जाइएगा।’ कह कर चुन्नी बाबू ने फोन

काट कदया। 
हम सोच रहे रे कक तरक््ी की होड् म्े दौड्ते-हांफते काट्यून बन

चुके इंसान की छकव को काट्यून बनाने मे् इतने पैसे खच्य त्यो् ककए? और
कर भी कदए तो ये झुनझुना हमे् त्यो् रमा कदया? हमारे अपने झुनझुने कम रे

त्या? अब बजाने के कलए यह झुनझुना मुफ्त मे् कमल ही गया है तो हम भी टूट पड्े
उसे टूटने की हद तक बजाने के कलए।

बीते सप्ताह यह खबर भी आई कक ओपन एआई के सीईओ सैम ऑल्टमैन ने 
हार जोड् कर इंसानो् से कवनती की है कक काट्यून बनने-बनाने की प््क््कया को धीमा
करे् ताकक उनके टूल्स लंबे समय तक प््भावी र्प से इंसान की छकव को काट्यून 
बनाते रहे्। *

अरे नमयां, निबली इंसािो् की फोटो को काट्िूि मे् बदलता िै। िम तो जैसे थे
वैसे िी िै्। िमारे सनित लाखो् लोग लगे ि्ै काट्िूि बििे मे्। अब खुद

करके देनखए तो समझ जाइएगा नक ये निबली क्या बला िै!

चु

दुशनया मे् और कहां होता है ऐसा
ककसी प््कतमा पर सूय्य ककरण से कतलक करने की घटना एक
अन्य देश मे् भी होती है। अबू कसंबल मंकदर (कमस््) मे् हर वि्य 22
फरवरी और 22 अत्टूबर को सूय्य की ककरणे् सीधे फराओ
रामसेस द््तीय की मूक्तय पर पडती है्। लेककन मूक्तय के मस््क जैसे
ककसी एक कवशेि स्रान पर सटीक ढंग से महज कुछ कमनटो् के
कलए सूय्य की ककरणे् नही् कगरती् जैसे कक अयोध्या के राम मंकदर
मे् प््कतक््ित रामलला की मूक्तय के ललाट पर कगरती है्।

रामनवमी तवशेष

कार्टून इंसान की
कार्टून छवि

व्यंग्य
संदीप भटनागर 

रचनाएं आमंश््ित...
निंदी दैनिक हरिभूरि के फीचर पृि््ो् (रनववार भारती, सिेली, बालभूनम और सेित)
मे् प््काशिाथ्ि आलेख, छोटी किानियां, कनवताएं, व्यंग्य, बाल कथाएं आमंन््ित िै्।
लेखको् से अिुरोध िै नक अपिी रचिाएं कृनतदेव या यूनिकोड फॉन्ट मे् िमे् ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल करे्।

श््ीरामलला के ललाट पर
हनयहमत िोगा सूय्य हतलक

कोणाक्क का सूर्य मंदिर

बीते वर्ि रामिवमी के पावि अवसर पर अयोध्या मे् सूय्ि नकरणो् से िवप््नतन््ित रामलला
के ललाट पर सूय्ि नतलक नकया गया था। आज रामिवमी से प््नतनदि रामलला के सूय्ि
नतलक की योजिा बिाई गई िै। ऐसा कैसे संभव िोगा, इसके नलए कैसे तकिीक काम

करेगी और देश-नवदेश मे् ऐसा और किां िो चुका िै? इस बारे म्े नवस््ार से जानिए।
दो अक््रो् से निन्मित ‘राम’ िाम की मनिमा की थाि अपार, अिंत और कल्याणकारी मािी
जाती िै। पुराणो् से लेकर धान्मिक सानित्य मे् भी इस िाम की मित््ा का गुणगाि नमलता िै।
अिेक देशो् मे् राम िाम के िगर और राम िाम धारी अिोखे बै्क इसे प््मानणत करते ि्ै।

नाम की
महिमा अपार

अनोखी आस्था : राम नाम का बै्क
बनारस की पावन धरती पर राम नाम की महिमा को समह्पित राम
नाम का एक बै्क िै। इस बै्क का नाम िै ‘राम रमापहत बै्क’।
यि देश मे् हनत नए खुल रिे राम नाम बै्को् म्े से सबसे पुराना िै।
यिां ‘राम नाम’ का कर्ि भी हमलता िै। इस बै्क को 1926 मे् दास
छन्नूलाल ने स्थाहपत हकया था। बै्क के हनयम कायदे काफी
कठोर िै्, हरनका पालन ग््ािको् को अनुशाहसत र्प से करना
पड्ता िै। िर ग््ािक को 500 बार रोर के हिसाब से 1,25,000 बार
राम नाम हलखने का वादा करना पड्ता िै, वि भी सुबि 4 बरे से
शाम को 7 बरे के बीच की अवहध मे्। लेखन सामग््ी और स्यािी
आहद सब बै्क द््ारा उपलब्ध करवाया राता िै। लाल स्यािी के
पावडर को गंगा नदी के रल मे् घोलकर स्यािी बनानी पड्ती िै।

इतने कड्े हनयमो् के बावरूद इस अनूठे ब्ैक के डेढ् लाख आरीवन सदस्य िै्। भगवान की रन्मभूहम अयोध्या
मे् भी अंतरराष््््ीय ‘श््ी सीताराम बै्क’ िै। यिां सभी भाषाओ् म्े राम का नाम हलखा िुआ स्वीकार हकया राता िै।
इस बै्क की 101 शाखाएं ि्ै, रो न हसफ्फ िमारे देश मे् बल्कक अमेहरका, कनाडा, नेपाल और हफरी मे् भी िै्।

पने यह भजन तो अवश्य सुना होगा, ‘राम
से बड्ा राम का नाम।’ यह सुनकर आश््य्य
हो सकता है कक भला प््भु राम का नाम,

उनसे भी बड्ा कैसे हो सकता है! लेककन यह बात
महान ऋकि, मुकन, कवद््ान और धम्ायचाय्य भी कहते रहे
है्। राम का नाम जपने वाले कई संत और ककव हुए है्।
जैसे कबीरदास, तुलसीदास, रामानंद, नाभादास,
स्वामी अग््दास, प््ाणचंद चौहान, केशवदास, रैदास
या रकवदास, दादू दयाल, सुंदरदास, मलूकदास, समर्य
रामदास आकद। प््भु श््ीराम
का नाम सुकमरन करते हुए,
नाम जप करते हुए असंख्य
साधु-संत मुक्तत को प््ाप्त हो
गए है्। कई पुराणो् म्े भी इस
तरह का उल्लेख ककया गया
है कक कलयुग मे् राम नाम
का जप ही लोगो् को
भवसागर से पार ले जाने
वाला कसद्् होगा।
शिव भी जपते 
राम का नाम
पौराकणक मान्यता है कक राम नाम की मकहमा का वण्यन
कशवजी से सुनकर माता पाव्यती भी उनका नाम जप
करती है्। कशवजी हनुमानजी का अवतार लेकर भी
राम का नाम ही जपते रहते है्। रामचकरत मानस मे्
तुलसीदास जी ने राम नाम की मकहमा का कई जगहो्
पर वण्यन ककया है- 
महामंत्् जोइ जपत महेसू। कासी मुकुतत हेतु उपदेसू॥
मतहमा जासु जान गनराऊ। प््थम पूतजअत नाम प््भाऊ॥

अर्ायत जो महामंत्् है, कजसे महेश््र श््ी कशवजी
जपते है् और उनके द््ारा कजसका उपदेश काशी मे्
मुक्तत का कारण है तरा कजसकी मकहमा को गणेशजी
जानते है्, जो इस ‘राम’ नाम के प््भाव से ही सबसे
पहले पूजे जाते ह्ै। एक अन्य स्रल पर वे कहते ह्ै-
रामनाम तक औषति खरी तनयत से खाय,
अंगरोग व्यापे नही् महारोग तमट जाए।
अर्ायत, राम नाम का जप एक ऐसी औिकध के समान
है, कजसे अगर सच््े ह्दय से जपा जाए तो सभी
आकद-व्याकध दूर हो जाती है्, मन को परम शांकत
कमलती है।
स्वयं प््भु को हुआ अचरज
राम नाम की मकहमा का एक प््संग बहुत चक्चयत है।
आपने भी रामायण मे् पढ्ा होगा कक रामसेतु के कनम्ायण

के समय हर पत्रर पर राम नाम कलखा जा रहा रा
और हर कोई राम नाम का जयघोि कर रहा रा। राम
के नाम कलखे पत्रर जब तैरने लगे तो प््भु श््ीराम भी
आश््य्य मे् पड् कर सोचने लगे। उन्हो्ने सोचा कक जब
मेरे नाम कलखे पत्रर तैरने लगे है् तो यकद मै् कोई
पत्रर फे्कता हूं समुद्् मे् तो उसे भी तैरना चाकहए। मन
मे् यही कवचार करके उन्हो्ने भी एक पत्रर उठा
कलया, कजस पर राम का नाम नही् कलखा रा और उसे
समुद्् मे् फे्क कदया, लेककन वह पत्रर डूब गया।
भगवान श््ीराम आश््य्य मे् पड गए कक आकखर ऐसा
त्यो् हुआ? दूर खड्े हनुमानजी यह सब देख रहे रे।
उन्हो्ने श््ीराम से कहा, ‘प््भ!ु आप कजस दुकवधा मे् ह्ै

उसका उत््र मै् देता हूं। हे
प््भु! आपके नाम को 
धारण कर तो सभी अपने
जीवन की नैया को पार
लगा सकते है्, लेककन कजसे
आप स्वयं त्याग रहे ह्ै, उसे
डूबने से भला कोई कैसे
बचा सकता है?’
पाप-अज््ान से 
शमले मुक्तत
राम के नाम मे् इतनी शक्तत
है कक उनके नाम का जप

करते हुए वाल्मीकक, देवतुल्य ऋकि और तुलसीदास,
अज््ानी से महान ज््ानी-संत ककव बने। 
दुशनया भर मे् व्याप्त राम का नाम
भगवान राम के नाम का डंका भारत भूकम पर ही नही्,
बक्लक कवदेशी धरती पर भी बजता है। एक अध्ययन
के मुताकबक राम, अंतरराष््््ीय स््र पर पूज्यनीय है्।
हॉलै्ड का महक्िय वैकदक कवश््कवद््ालय ऐसा नत्शा
बना रहा है, कजसमे् राम के नाम से जुड्े करीब एक
हजार नगर है्, इस पर काम चल रहा है। राम नाम से
दुकनया के अनेक देशो् म्े नगर मौजूद है्। इनमे् शाकमल
है्- ऑस्ट््ेकलया-रामसे, अलास्का-रामीज,
बेक्लजयम-इवोज रामेट, रामसेल, अफगाकनस््ान-
रामबुत, जम्यनी-रामवग्य, रामस्टीन, रामबो, कजंबाब्वे-
रामक््ाड, लीकबया-रामलहर, लेबनान-रामारी,
सीकरया- रामर, रामट, मैक्तसको-रामीनेज, रामोनल,
केन्या-रामा, रामी, डेनमाक्क-रामी, रामसी, रामटेनऑ,
अमेकरका-रामपो, रामह, रामरीटो, रामीरेज, इराक-
रमन, रामूटा, रामा, रामाला, ईरान-रामरोद, रामसार,
राकमस्क, राकमया, र्स- रामासुख, रामेसा, रामेला,
रामेस्फ, स्पेन- रामाल्स डला कवत्टोकरया, इंग्लै्ड-
रामसगबेट, राम्सकगन, राम टेत्पासाइड, फ््ांस-
रामट््ूवेल, से्ट रामवट्य, से्ट रामबाउलर*
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लमान खान बॉलीरुल के उन चुदनंिा
एक्टरो् म्े से एक है्, िो लगभग साढ्े
रीन िशक से दहंिी दफर्म इंलथ्ट््ी पर

राि कर रहे है्। बीरे 30 माच्त को ईि के अरसर पर
उनकी नई दफर्म ‘दसकंिर’ दरलीि हुई है। इस

दफर्म मे् उनके अपोदिट है्, साउि की थ्टार
‘नेशनल क््श’ कही िाने राली् रस्शमका
मंिाना। दफर्म को लायरेक्ट दकया है दफर्म
‘गिनी’ फेम लायरेक्टर ए. आर. मुर्गिॉस
ने। दफर्म ‘दसकंिर’ को िश्तको् और
द््कदटक्स की दमली-िुली प््दरद््कया दमल
रही है। बॉक्स ऑदफस कलेक्शन की बार
करे्, रो इन पंस्करयो् के दलखे िाने रक
यह दफर्म रर्ल्त राइल एक सौ सत््र
करोड् से अदधक की कमाई कर चुकी है
और अभी भी िश्तको् म्े इसे िेखने को
लेकर के््ि बना हुआ है। इस दफर्म से
िुड्े कुछ सरालो् के िराब सलमान
खान ने दिए इस बारचीर मे्।
आपकी हिल्म ‘हसकंदर’ हाल मे् ईद
पर हरलीज हुई है। इससे पहले भी

आपकी कई हिल्मे् ईद के
मौके पर हरलीज होती रही
है्। ईद पर ही हिल्म हरलीज
करने की कोई खास वजह?
ईि पर दफर्म दरलीि करने के
पीछे एक रिह रो यह है दक
इस दिन लोगो् की छुट््ी होरी है
और िश्तक दिएटर रक दफर्म
िेखने आ सकरे है्। िूसरी
रिह है दक त्योहार का
खुशनुमा माहौल और
पॉदिदटर राइब्स दफर्म के
दलए फायिेमंि सादबर होरी है्।
मुझे त्योहार मनाना अच्छा
लगरा है दफर चाहे रह ईि हो या दिराली। इसी
िौरान अगर मेरी दफर्म दरलीि होरी है रो और
अच्छा लगरा है।
हिल्म के डायरेक्टर ए. आर. मुर्गदॉस के
साथ काम करने का अनुभव कैसा रहा?
बहुर ही अच्छा! उनका काम करने का ररीका बहुर
यूदनक है। मै् उनके काम से बहुर प््भादरर हूं। दफर्म

िेखकर आपको परा चलेगा दक ‘दसकंिर’ के दलए
उन्हो्ने दकरनी मेहनर की है। इससे पहले भी उन्हो्ने
िो दफर्मे् बनाई है्, उसमे् उनका काम बोलरा है।
दफर चाहे रह आदमर खान की दफर्म ‘गिनी’ हो
या उनकी लायरेक्टेल साउि की दफर्मे् हो्। 
‘हसकंदर’ मे् रश्ममका मंदाना के साथ रोमांहटक
जोड्ी बनाने को लेकर, उम्् के िक्क को लेकर

आप पर बहुत कमे्ट हकए गए। इस पर आप
क्या कहना चाहे्गे? 
हां, मै्ने भी लोगो् से सुना है दक रस्शमका मुझसे
आधी उम्् की है, मुझे उसके साि िोड्ी नही् बनानी
चादहए िी, हमारी िोड्ी उम्् के गैप की रिह से
सही नही् लग रही है। ऐसे लोगो् के दलए मै् यही
कहना चाहूंगा दक िब हीरोइन को मेरे साि िोड्ी
बनाने मे् कोई फक्क नही् पड्रा, मुझे कोई फक्क नही्
पड्रा, रो हमारी िोड्ी से लोगो् को क्या प््ॉब्लम है?
हमारी िोड्ी दफर्म के दलए है, दफर्म की कहानी के
दहसाब से है। अच्छी है या बुरी है, यह रो िश्तक रय
करे्गे न।
‘हसकंदर’ को हरलीज हुए एक सप्ताह ही हुआ है
और हिल्म ने वल्ड्य वाइड एक सौ सत््र करोड्
का आंकड्ा पार कर हलया है। ऐसे मे् आपको
इस हिल्म से आगे क्या उम्मीदे् है्?
हर कलाकार चाहरा है दक उसकी दफर्म अच्छा
दबिनेस करे। रैसे बॉक्स ऑदफस कलेक्शन को
लेकर मै् ज्यािा सोचरा नही् हूं। मै् दसफ्क अपने काम
पर ध्यान िेरा हूं और एक बार काम खत्म हो गया,

रो सारी टे्शन छोड् िेरा हूं। रैसे पस्तनली मै् अगर
बार करं्, रो दफर्म अच्छी बनी है। मेरे दपरािी ने
भी दफर्म िेखी है। उन्हो्ने भी ‘दसकंिर’ की रारीफ
की है। उन्हे् भी दफर्म अच्छी लगी है।
‘हसकंदर’ की हरलीज के तीन हदन पहले
मोहनलाल की ‘एल2 एंपुरान’ हरलीज हुई थी
और अब सनी देओल की हिल्म ‘जाट’
हरलीज होने वाली है। इन हिल्मो् की वजह से
‘हसकंदर’ के बॉक्स ऑहिस कलेक्शन पर
क्या कोई इिेक्ट पड्ेगा?
‘एल2 एंपुरान’ को पृथ्रीराि सुकुमारन ने लायरेक्ट
दकया है। इस दफर्म के एक्टर मोहनलाल सर को
एक अदभनेरा के रौर पर मै् बहुर पसंि कररा हूं।
मुझे पक््ा यकीन है दक यह एक बेहररीन दफर्म
होगी। िहां रक ‘िाट’ का सराल है रो रह सनी
प््ािी की दफर्म है। मोहनलाल और सनी िेओल
िोनो् से ही से मेरे बहुर अच्छे संबंध है्। आपस मे्
कैसा टकरार? मै् रो चाहरा हूं दक हम सभी की
दफर्मे् अच्छी चले्। हम सभी अपना काम ईमानिारी
से कर रहे ह्ै। रो उसका अच्छा फल ही दमलेगा। k

खाि मुलाकात
आरती िक्िेना

स

गरान राम न दसफ्क मय्ातिा पुर्षोत््म और
नैदरक मूर्यो् के प््रीक है् बस्रक उनके
व्यस्करत्र मे् प््बंधन के ऐसे गुण भी मौिूि

है्, दिन्हे् सीखकर कोई भी युरा कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
शानिार सफलरा हादसल कर सकरा है। ऐसे सार
सूत््ो् के बारे म्े हर युरा को िानना चादहए।
नेतृत्व का गुण: भगरान राम न दसफ्क शस्कररान है्
बस्रक रह एक समि्त सेनापदर और टीम लीलर भी है्।
राम-रारण युद्् के निदरए से िेखे् रो रारण के पास
अपार सेना और युद्् के सारे संसाधन िे, लेदकन दिस
ररह भगरान राम अपनी िोडी सी भालू, बंिरो् की
सेना को उच््स््रीय प््बंधन कररे हुए रारण की
दरशाल सेना को हरा िेरे है्, उनमे् नरेृत्र ि््मरा को
सादबर कररा है। कॉप््ोरेट िगर मे् युरा अपनी टीम को
थ्पष्् िृद््ष िेने के दलए भगरान राम से यह गुण सीख
सकरे ह्ै। दकस ररह अपनी
टीम को प््ेदरर दकया िाए
और कैसी दरस््ृर रणनीदर
से सफलरा सौ फीसिी
हादसल की िाए? 
काय्य हवभाजन: रारण से
युद्् के पहले श््ीराम िानरे
िे दक उनके पास छोटी-सी
सेना है। इसदलए उन्हो्ने सैदनको् म्े इस ररह काम का
दरभािन दकया दक सफलरा हादसल हो। उन्हो्ने
लक्््मण, हनुमान, सुग््ीर और दरभीषण को उनकी
ि््मरा के मुरादबक दिम्मेिादरयां सौ्पी्। कॉप््ोरेट टीम
लीलरदशप के दलए अपने सादियो् की अदधकरम
ि््मराओ् का प््योग करने के दलए काय्त दरभािन हर
हाल मे् आना चादहए। 
रणनीहत प््बंधन: कॉप््ोरेट सेक्टर मे् सफलरा के
दलए मिबूर नेटरद्कि्ग और सही साझेिारो् की
पहचान बहुर िर्री होरी है। आि के युरा सफलरा
का यह िर्री गुण भगरान राम से सीख सकरे है्।
भगरान राम ने हमेशा सही लोगो् से मिबूर और
दरश््सनीय संबंध बनाए। उन्हो्ने रारण से युद्् के दलए
सुग््ीर, हनुमान और दरभीषण िैसे सहयोदगयो् की न

केरल मिि ली बस्रक उस मिि को अदधकरम
उपयोगी बनाने के दलए सटीक रौर पर रणनीदरक
प््बंधन का सहारा दलया। 
धैय्य और आत्महवश््ास: िीरन का कोई भी ि््ेत्् हो,
सफलरा के दलए धैय्त और आत्मदरश््ास िर्री है।
खासकर िो आि के युरा थ्टाट्तअप शुर् कर रहे ह्ै,
उन्हे् दिस ररह की बािार प््दरथ्पध्ात से गुिरना पडरा
है, उसमे् धैय्त और आत्मदरश््ास की महरी िर्रर
होरी है। दिस ररह भगरान राम ने कभी भी धैय्त और
आत्मदरश््ास का साि नही् छोडा। उन्हो्ने अपने
िीरन मे् कोई भी दनण्तय िर्िबािी मे् नही् दलया। हर
किम को उठाने के पहले धैय्त से काम दलया। लंका पर
भी आनन-फानन मे् हमला नही् दकया। रारण के हर
किम को अच्छी ररह से समझने के बाि ही उन्हो्ने
युद्् का ऐलान दकया। आि के थ्टाट्तअप्स कर्चर मे्
भी धैय्त और आत्मदरश््ास की बहुर िर्रर पडरी है।
अनुशासन: अनुशासन एक ऐसा गुण है, िो कदरयर
मे् सफलरा की चाह रखने राले युराओ् मे् अदनराय्त

र्प से होना चादहए। िैसे
भगरान राम ने 14 साल के
रनरास को पूरे अनुशासन
के साि पूरा दकया। युराओ्
को भी भगरान राम की
ररह ही अपने कम्त के प््दर
अनुशादसर रहना चादहए। 
समस्या समाधान की

क््मता: कोई भी कॉप््ोरेट दिग्गि अपने फीर्ल मे् रभी
सफलरा हादसल कर पारा है, िब उसके पास यूदनक
आइदलयाि और थ्माट्त प््ॉब्लम सॉस्ररंग स्थकल हो।
युरा, भगरान राम से इनोरेशन की महत््ा और समथ्या
के समाधान की दरदशष््रा सीख सकरे ह्ै।
नैहतकता और ईमानदारी: िमाना कोई भी हो, ि््ेत््
कोई भी हो, दबना नैदरकरा और ईमानिारी के दकसी भी
ि््ेत्् मे् सफलरा नही् दमलरी। कॉप््ोरेट ि््ेत्् मे्
सफलरा के दलए युराओ् को इस मामले म्े भी भगरान
राम से एक बडी सीख दमलरी है, रह यह दक सफलरा
के दलए कभी भी अनैदरक और गैरईमानिार नही् होना
चादहए। भगरान राम ने सिैर धम्त का पालन दकया,
ईमानिारी का माग्त अपनाया इसदलए कभी भी रह
सफलरा से रंदचर नही् रहे। k

भ

भगवान श््ीिाम का अवतािी
जीवन हमे् मय्ाशिा, आिश्श

औि नीदत का पाठ तो
पढ्ाता ही है। इसके साथ

ही साथ कॉप््ोिेट क््ेत्् से
जुड्े आज के िौि के युवा भी
श््ीिाम से सात ऐसे गुण सीख
सकते ह्ै, जो उन्हे् मनचाही

सिलता दिला सकते है्।

भगिान राम से सीखे् 
कॉप््ोरेट सिलता के सूत््

प््ेरणा
लोकवमत्् गौतम

हुर कम लोगो् को परा है दक रन और मन
के थ्राथ्थ्य के दलए सामादिक,

पादररादरक दरश्रे और संपक्क बनाए रखना िर्री
होरा है। ऐसा न करने से लोग हाई ब्लल प््ेशर,
लायदबटीि, हाट्त दलिीि, थ्ट््ेस और दलप््ेशन
िैसी बीमादरयो् की चपेट मे् आ िारे है्।
क्या है सोशल हेल्थ: हमारा सोशल सद्ककल
कैसा है, हमे् मुसीबर मे् िेखकर दकरने लोग मिि
का हाि बढ्ारे है्, िुःख-सुख मे् हमारे पास
बैठकर बारे् करने राले दकरने लोग हमारे संपक्क
मे् है्, हमारी सामादिक प््दरष््ा और लोगो् के साि
बॉस्नलंग कैसी है? यह सब दनभ्तर कररा है, हमारी
सोशल हेर्ि पर। सामादिक थ्राथ्थ्य को िूसरो्
के साि बारचीर करने और दरलेशन बनाने की
ि््मरा के र्प मे् दलफाइन दकया िा सकरा है। 
सोशल हेल्थ का महत्व: सोशल हेर्ि का
अच्छा स््र बनाए रखने से आप िूसरो् के साि

अच्छे संबंध बना सकरे ह्ै। इन दरश्रो् म्े िोस््ी,
पादररादरक और प््ोफेशनल दरश्रे शादमल है्।
अध्ययनो् से परा चलरा है दक रीक सोशल हेर्ि
राले लोगो् मे् थ्ट््ोक का खररा 32%, मे्टल
प््ॉब्लम्स का खररा 50% और समय से पहले
मृत्यु का खररा 29% बढ् िारा है। बीरे कुछ
सालो् म्े दरदभन्न अध्ययनो् से परा चलरा है दक
सामादिक संबंधो् की गुणरत््ा और इनके लेरल
िोनो् का हमारे िीरन पर टे्पररी और परमाने्ट
प््भार पड्रा है। 

सोशली हेल्दी होने के लक््ण: अगर आप
मधुर, प््भारी ढंग से बारचीर कररे ह्ै, अपने
सामादिक और व्यस्करगर िीरन को संरुदलर
रखरे ह्ै, रक्क प्लेस, सोसाइटी और अपने पदररार
मे् लोगो् के साि िुड्े रहरे है्, सामादिक
पदरस्थिदरयो् मे् खुि को इंरॉर्र कर लेरे है्, िूसरो्
के साि सम्मानपूर्तक व्यरहार कररे ह्ै, दमत््रा
और सोशल नेटरक्क दरकदसर करने और बनाए
रखने म्े सि््म है् रो इसका अि्त होगा दक आप
सोशली हेर्िी है्।

ऐिे रहे्गे िोशली हेल्िी: सोशली हेर्िी रहने के
दलए आपको कुछ बारो् का ध्यान रखना होगा।
4टॉस्कसक दरलेशंस से बचे् क्यो्दक कोई

दरलेशन िब टॉस्कसक हो िारा है रो रह
कभी भी आपकी आद्ितक, मानदसक या
शारीदरक सेहर के दलए सही नही् होगा। 

4अपना सोशल नेटरक्क बढ्ाने, लोगो् के साि
बॉस्नलंग बढ्ाने के दलए धाद्मतक और
सामादिक समूह का दहथ्सा बन सकरे ह्ै।
इससे आप लोगो् से िुड्रे है्। ये संबंध आपके

सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरे ह्ै।
4अपने दरश्रो् को पोदषर करने के दलए, िोस््ी

को बनाए रखने के दलए हमेशा प््यास कररे
रहे्। यह आपके सामादिक थ्राथ्थ्य के दलए
भी बहुर अच्छा है। दरश्रे को मधुर बनाने के
दलए िोनो् ररफ से
प््यास की िर्रर
होरी ह।ै  

4अच्छी सोशल हेर्ि
के दलए िूसरो् मे्
कदमयां न दनकाले्,
उनकी आलोचना न
करे्। एक समझिार
व्यस्कर की ररह
थ्रीकार करे् दक हर दकसी को अपना िीरन
अपने मन से अलग ररीके से िीने का
अदधकार है। आपको यह भी मानना चादहए
दक आप हमेशा सही नही् होरे, इसदलए ऐसा
व्यरहार न करे् िैसे आप ही सही है्।

4दकसी से कोई मरभेि हो या समथ्या हो रो

दबना क््ोध या िोषारोपण के दकसी समथ्या के
बारे मे् बार करे्। यह सम्मानिनक संबंध
बनाए रखने मे् मिि कररा है, िो आपके
सामादिक थ्राथ्थ्य मे् योगिान िेरा है।

4िुदनया मे् हर कोई महत्रपूण्त महसूस करना
चाहरा है। इसदलए
अपने दमत््ो्, सहयोदगयो्
और पदररार के सिथ्यो्
की सराहना करने मे्
कंिसूी न करे्। इससे
आपका सामादिक
थ्राथ्थ्य मिबूर होगा।
4हर कोई चाहरा है
दक उसकी बार ध्यान से

सुनी िाए। इसदलए दकसी को इग्नोर न करे्,
ध्यान से िूसरो् की बारो् को सुने्। उदचर हो
रभी प््दरद््कया िे्। इन बारो् का ध्यान रखने से
आपकी सोशल हेर्ि अच्छी रहेगी। k

(मनोहवज््ानी डॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाहरत)

लाइफस्टाइल
अंजू जैन

ब

फिल्म ‘फिकंदर’ के एक िीन मे् िलमान खान

इन र्ल्स को करे् िॉलो
आप रहे्गे सोशली हेल्िी

आप अपनी दिदजकल औि मे्टल हेल्थ को मे्टेन किने के दलए
तो कई एिट्श किते है्। लेदकन क्या अपनी सोशल हेल्थ पि भी

पूिा ध्यान िेते है्? कैसे िहे् सोशली हेल्िी, जादनए।

धाव्मिक स्थल / वशखर चंि जैन

मेरे वपता है् वरयल लाइफ विकंिर
इस दिल्म में तो सलमान खान ससकंदर का रोल सनभा रहे हंै।
लेसकन सरयल लाइफ ससकंदर वे सकसे मानते हंै? इसके
जवाब में सलमान कहते हंै, ‘मेरे जीवन में ससकंदर तो एक
ही हैं और वह हैं- मेरे सिता सलीम खान। वह आज जो भी हैं,
अिने दम िर हैं। मेरे वासलद (सिता) का कोई सफलंमी
बैकगंंाउंड नहीं था। उनको कुछ भी नहीं मालूम था सक
गंलैमर वलंडंड मंे अिने आिको कैसे संथासित करना है। अिने
टैलेंट और अिनी मेहनत के बल िर उनंहोंने इंडसंटंंी में
अिना एक अलग मुकाम बनाया। उनंहोंने ससफंफ अिने आिको ही नहीं हमारे िूरे िसरवार को अिने अकेले
दम िर संभाला और सभी को एक मुकमंमल मुकाम सदया। इससलए मेरी नजर में असली ससकंदर वही हैं।

ईि के मौके पि िश्शको् को सलमान खान की नई दिल्म का इंतजाि िहता है। इस बाि भी उन्हो्ने अपने ि्ैस को
दनिाश नही् दकया। िश्शको् को ईि का तोहिा दिल्म ‘दसकंिि’ के र्प मे् दमला। एक खास मुलाकात मे् इस दिल्म के
एक्सपीदियंस, इसके दबजनेस को लेकि सलमान खान ने खुलकि बातचीत की। पेश है इस बातचीत के प््मुख अंश।

वैसे तो िामभक्त हनुमानजी के अनेक मंदिि अपने िेश मे् स्थथत है्।
अपने िेश के अलावा दविेशो् मे् भी हनुमानजी के कई प््दतद््ित औि
अनूठे मंदिि है्। हनुमान जन्मोत्सव के अवसि पि हम आपको िेश-

दविेश के कुछ अनूठे हनुमान मंदििो् के बािे मे् यहां बता िहे है्।

िेश-दििेश म्े स्थित 

बॉक्स ऑदिस कलेक्शन को लेकर 
मै् ज्यािा नही् सोचता : सलमान खान

O-2
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

दिशेष: हनुमान जन्मोत्सि, 12 अप््ैल 

ित््ात््ेय मंविर प््ांगण, व््तवनडाड-टोबैगो
ह््िहनडाड-टोबैगो िेश के
कारापीचैमा/करापीचाइमा
नामक थ्िान म्े स्थिर
ित््ात््ेय मंदिर 9 िून 2003
को खोला गया िा। इस मंदिर
मे् हनुमान िी की 85 फीट

ऊंची मूद्रत की प््ाण
प््दरष््ा की गई है। साि ही मूद्रत के आधार थ्िल पर एक

छोटा हनुमान मंदिर, ित््ात््ेय और अनघा िेरी की
प््दरमाएं, राि रािेश््री, गणपदर की प््दरमा और
दशर दलंग की भी थ्िापना की गई है। भारर के बाहर
मौिूि हनुमान िी की यह सबसे बड्ी प््दरमाओ् मे् से
एक है। िद््िण भारर की द््दरड् रास््ुकला शैली मे्

इस हनुमान प््दरमा का दनम्ातण दकया गया है। मुख्य
मंदिर मे् प््रेश करने से पहले भक्रो् के पैर धोने के दलए
कंक््ीट से दनद्मतर हािी की िो दरशाल प््दरमाओ् से पानी
उपलब्ध कराया िारा है। मंदिर के प््रेश द््ार पर एक गुंबि
है, दिसमे् सार अलग-अलग रंगो् म्े दरदभन्न प््कार के
राद््यंत्् बिारे हुए संगीरकारो् की प््दरमाएं मौिूि है्। k

पंचमुखी हनुमान मंविर, पावकस््ान
आपको जानकर अचरि हो सकरा है दक पादकस््ान के कराची मे् स्थिर पंचमुखी हनुमान
मंदिर िुदनया के सबसे पुराने हनुमान मंदिरो् म्े से एक माना िारा है। बराया िारा है दक यह
मंदिर लगभग 1500 साल पुराना है। पौरादणक मान्यराओ् के अनुसार रनरास के िौरान
भगरान राम उस थ्िान पर आए िे, िहां यह मंदिर बना हुआ है। सदियो् पहले खुिाई मे् यहां
हनुमान िी की मूद्रत दमली िी। श््द््ालुओ् का मानना है दक यहां यह मूद्रत िैरीय शस्कर से प््कट
हुई िी। इसदलए यहां भव्य मंदिर बना दिया गया। साल 2019 मे् यहां हनुमान िी की 9 अन्य
मूद्रतयां प््ाप्र हुई िी्। इस मंदिर के प््दर श््द््ालुओ् मे् दिज््ासा और आथ्िा बढ्री ही िा रही है।
पंचमुखी हनुमान मंदिर को पादकस््ान मे् राष््््ीय दररासर का िि्ात भी दमला हुआ है। k

श््ी आंजनेय मंविर, मलेवशया
यह मंहदर मलेदशया के पोट्त दलक्सन मे् स्थिर है। अपने
साि िुड्ी रहथ्यमयी कहादनयो् के कारण आंिनेय मंदिर
िुदनया भर मे् प््दसद्् है। ऐसा माना िारा है दक मंदिर मे् रखी
हनुमान प््दरमा ने खुि ही अपना चेहरा रामेश््रम मंदिर
(भारर िेश मे् स्थिर) की ओर मोड् दलया िा। ऐसा कहा
िारा है दक रष्त 1996 म्े एक दरिेशी फोटोग््ाफर आंिनेय
मंदिर की रथ्रीरे् स्कलक कर रहा िा। िब रह कुछ और
रथ्रीरे् स्कलक करने के दलए रापस लौटा रो उसने हनुमान
िी की मूद्रत के शीष की दिशा मे् बिलार िेखा। यह
िेखकर रह अचरि मे् पड् गया। उसने रहां उपस्थिर
लोगो् से यह बार कही और रथ्रीरे् दिखाई्, रो सभी लोग
इस चमत्कार से िंग रह गए। ध्यारव्य है दक रामेश््रम
भगरान दशर के द््ािश ज्योदरद्लि्गो ्मे् से एक है और इनकी
थ्िापना भगरान श््ीराम के द््ारा की गई मानी िारी है। k

जाखू मंविर, वहमाचल प््िेश
हहमाचल प््देश के िाखू म्े 8100
फीट की ऊंचाई पर मौिूि यह अत्यंर
प््ाचीन और िाग््र हनुमान मंदिर,
रामायण काल का बराया िारा है।
इस मंदिर मे् 108 फीट ऊंची
हनुमानिी की मूद्रत है। इस मंदिर और
हनुमानिी की यह दरशेष प््दरमा
िेखने के दलए िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आरे है्। मान्यरा है दक रारण
के साि युद्् के िौरान िब लक्््मणिी
मूद्छतर हो गए िे और हनुमानिी
उनके दलए संिीरनी बूटी लेने िा रहे

िे, रभी उनकी निर यहां रप कर रहे एक यि्् ऋदष पर पड्ी। हनुमानिी
िरा क्लांर और संशय मे् िे। संिीरनी बूटी की सही िानकारी हादसल
करने के दलए रे यहां कुछ समय के दलए ठहरे िे। यि्् ऋदष के नाम पर
ही अपभ््ंश होरा हुआ, इस मंदिर का नाम िाखू मंदिर पड् गया। k

बाला हनुमान मंविर, गुजरात
बाला हनुमान मंदिर,
दिसे श््ी बालहनुमान
संकीर्तन मंदिर के नाम से
भी िाना िारा है, गुिरार
के िामनगर म्े रणमल
झील (लखोटा झील) के
िद््िण पूर्त मे् स्थिर है।
इस मंदिर मे् भगरान राम,
सीरािी, लक्््मणिी और
हनुमानिी की मूद्रतयां है्।

1 अगस््, 1964 से मंदिर पदरसर मे् दिन-रार राम धुन ‘श््ी राम, िय
राम, िय िय राम’ का िाप होरा रहरा है। इस चौबीसो् घंटे चलने
राले अनुष््ान को दगनीि बुक ऑफ रर्ल्त दरकॉर्स्त मे् िि्त दकया गया
है। थ्िानीय लोगो् की मंदिर मे् गहरी आथ्िा है और उनका मानना है दक
यह मंदिर उन्हे् प््ाकृदरक आपिाओ् और िीरन के अन्य संकटो् से
बचारा है। k

हनुमान जी के
अनूठे मंदिर

रोहतक, रवििार 6 अप््ैल 2025


